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Uvodni slovo
Milé lezkyné, vazeni lezci,

nectete-li s oblibou ¢asopisy odzadu, pravé jste otevreli dlouho oCekavanou
rocenku 2007 a jeji siamské dvoj¢e z roku 2006. Jak jsme sami zjistili, neni
priprava ro¢enky Zadna legrace a jsme radi, Zze je kone¢né na svété. Jestli se
Cekani vyplatilo, to uzZ musite posoudit sami.

Co vas na nasledujicich strankach ¢eka?

Nejprve trocha Ufadovani — tradi¢ni zpravy o stavu oddilové pokladny,
knihovny a pujc¢ovny. Obvykly ¢lanek o tom, jak se dafi novackam, tentokrat
v ro¢ence zafazen neni. Béhem uplynulych dvou let se nam tfikrat zménil
metodik (Gobo, Radek, Pita a opét Gobo), a tak se udaje o poctu a aktivité
novacku trochu ztraceji v mlhach. Potom néco sportu — nejlepSi vystupy a
Zebficky lezcl a lezkyn za roky 2006 a 2007 v&etné rubriky Osobni ,nej, kde
najdete soupis a kratky komentar k tém vystupum, kterych si sami jejich aktéfi
nejvice ceni. Vratime se také ke dvéma zasadnim spole¢enskym udalostem
oddilového zivota — HBC a vystavé fotografii. A pak uz pfichazi to hlavni —
zazitky z vyletd. Ty rozdélila spolueditorka Deny do téchto rubrik: Zimni lezeni a
putovani; Letni lezeni v tuzemsku; Letni lezeni v mimozemsku; Letni putovani;
VSehochut. Najdete v nich jak ¢lanky pavodni, tak nejzajimavéjSi literarni
pociny z Humwebu.

Prestoze je tato roCenka vlastné dvojroCenka, nerozdélovali jsme vétSinu
prispévkl podle let. Nékde to postrada smysl vibec, koho napfiklad zajima stav
pokladny k 31. lednu 2006, Ze? Jinde, tfeba u zaZitki z cest, je to vlastné Udaj
nezajimavy. Strikiné oddélené zustaly pouze Zebficky a vystupy roku
(nebudeme preci nikomu upirat prvenstvi!) a pochopitelné reportaze z HBC a
fotovystavy.

Rozhodli jsme se také nevydavat k této ro¢ence pfilohu na CD, jak je jiz
drahné let zvykem. Myslime si, Ze stale stejné kopie privodcl kolujici vaSimi e-
maily neni tfeba dale mnozit a fotek najde kazdy zajemce na FTP pfistupném
z Humwebu vice nez dost. Jedinym neotfelym materialem pro CD tak zUstaly
Radkovy videozaznamy norskych sjezdu, za jejichz nezverejnéni se mu timto
omlouvame. Cestné misto elektronické pfilohy tak miiZze zaujmout Kubasovo a
Ni¢ino CD vydané loni na jare.

Vasi
Deny & Pionyr

Spole éenska rubrika
Deny

Kdysi na sklonku léta, kdy jeSté outdoorové zboZi nestalo zato vystavovat
v minimalistickych sklenénych vitrindch, jsme v jednom z prazskych obchodu
potkali Zuzu. Pohrdavé se na mé podivala, jak si zkouSim vypasovanou
¢ervenou mikinku, a prohlasila: ,Hm, do toho bych se ja nevesla.” V tu chvili mé
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napadlo, jestlipak ona ta Zuza nahodou nepfibrala. A jestlipak to neni jen
z dobré stravy. A taky Ze nebylo.

KdyZz se narodil Hugo, byla to udalost srovnatelna s prekonanim osmickove
cesty. S Uzasem ted vSak zjiStuji, Ze jako prestalo byt naprosto exotické prelézt
osmicku, stejné se zacaly rozSifovat i fady Humanity o neplatici ¢leny bez
naroku na priikaz CHS.

Na prelomu roku 2007 a 2008 nas bylo v Humanité podle ddaju Klaruse
dohromady 94. Z toho 56 fadnych ¢lenl, 17 novacku z podzimu 2007 a 14
novacku starSich, a nadto 7 ¢lend formalnich. V oddile mame nyni 9 instruktor(
a Martin Hejna praveé zacal s instruktorskym kurzem letos na jare. Vedle toho je
vSak nutné zapocitat i ilegalni neplati¢e, jejichz pocty se v nedavné dobé vice
nez zdvojnasobily.

> rv

Filipes oslavil rozSifeni rodiny o malou Kacenku péknym bilancujicim
¢lankem (viz rubrika Letni lezeni vtuzemsku), Zdenka se Zahradou vzali
JonaSe na nékolik péknych tar jesté pfed jeho datem narozeni, se staronovym
Clenem oddilu Radimem pfibyl jesté maly Ondfej a Lukas s Kubasem tak
dlouho zavidéli Zuze, Hoemu a Hugovi, Ze si maji s kym hréat, az pfemluvili své
protéjSky a vrhli se do omlazovani humanitniho ¢lenstva sami. Po uzavérce
ro¢enky doSla informace, Ze Hugo, Jifa, Katenka, Ondrej a Jona$ dostali nové
partaky na lano — Magdalenu a Tondu.

Svatby s logem Humanity nejsou ni¢im vzacnym, ale presto stoji za zminku
prave ty dveé, ke kterym doSlo v uplnynulém roce. Obé jsou nécim vyjimecné —
tu Ren€inu a Gobovu prozradil Ondra Turek, kdyz pfiSel se zpravou, Ze
pancelka Mathonova se jmenuje jinak, a o vyjimecnost té druhé se s nami
podélil samotny aktér...

Na javanské svatb é Il
aneb prekvapivy vysledek rutinniho indovyletu
Tok

Tradice exotickych indosvateb, zahajend pred tfemi lety Sykem, neboli Elvi-
sem, se vrfadach Humanity doCkala dalSiho pokracovani. Neocekavanym
Zenichem jsem se stal tentokrat ja, Cili Tok. Ackoliv byl tento krok pro nékteré
prekvapivy, nejvice prekvapen jsem vSak byl ja sam.

Nemuzu tvrdit, Ze se jedna o jev Cisté nahodny. Socialni projekt Elvisovy
seznamovaci kancelare padl pfed nékolika lety na arodnou padu a oproti vSem
predpokladim zapustil kofinek a vykli¢il. Stdl mne mnohé indovylety, opusténi
slibné (a trochu nudné) kariéry plynafe, pfedstirani studia indonéstiny (az jsem
se indonéstinu opravdu naucil) a citové zrani pod bedlivym inkvizicnim okem
javanského kampungu.

ModFi uz védi, Ze 99% indovztahd neumozfiuje mnohaleté lavirovani, Zivot
na hromadce a wudrZzovani mirné zatuchlého status quo, konciciho
jednostrannym zapuzenim partnera mezi patym a desatym rokem vztahu. Very
beautiful friendship se mél ¢i musel posunout na trochu vyssi stupinek, a to
pFiblizné v letodnim srpnu v CR.

Pfi nedavné cesté pod rovnik, zamé&fené na administrativni a obchodni
zalezitosti, vSak znenadani doSlo k pfemluveni mé pali¢até hlavy a nahle byly
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pFipravy na indosvatbu v plném proudu. Dostavil jsem se v jeji pfedvecer, abych
byl odchycen a vyslan pfihlizet recitaci z Koranu, adresované mimo jiné mné.
TéSilo mne, kolik zajisté dobrych véci mi moji novi znami prali, zaroven jsem si
tuto publicitu ne zcela uzival. Tfeba proto, Ze mi zaCalo dochazet, Ze svatba je
spiSe 0 mné nez moje a jsem zde pro vétSinu sousedstva jen zpestfenim
zabéhnutych postupt a ritudld.

MUj budouci tchan pred ostatnimi (naStésti) prohlasil, ze jiz jsem muslimem,
takze jsem byl uSetfen jistych slibl o jedine¢nosti Milosrdného a Slitovného.

Nasledujici den, jak uz to tak byva, jsem byl vsoukan do nepfiliS pohodinych,
zato pozoruhodnych tradiénich vychodojavskych oblec¢kd, moje budouci zena
Nana téZ a pak jsem podal ruku ndboZzenskému predstaviteli, pfed kterym se
toto déjstvi odehravalo.

Saya terima nikahnya Retnani Damayanti binti Sumbito dengan mas kawin
uang seratus dolar tunai, znél muj zavazek, pfi kterém jsem prevzal odpovéd-
nost za svoji novou manzelku a predal ji 100 dolaru, za které si mize koupit
boticky a kabelec¢ky bez manzelova spolurozhodovani.

Celé se to neobeslo bez par dojatych (a opravdovych) slz nevésty, uznalého
pfikyvovani nékolika pfitomnych svédku a témér viditelné Ulevy a radosti ¢len(
indonéské rodiny, Ze pfibéh, ktery bych si sam rozhodné nezvladl vymyslet,
prozatim dobfe dopadl. Ulevu jsem citil i j&, pouze mi bylo lito mé nevésty a jeji
rodiny na zaCatku velkého louceni, proti némuz byly mé rizné drobné obavy
témeér prkotinou.

Dluzno podotknout, Ze improvizovana svatba nebyla doprovazena podpisem
zadného pravniho dokumentu, tudiz byl srpnovy plan, neboli Svatba Il, stale
aktualni.

Nasledovalo jesté tisicero gratulaci od cca 200 narychlo svolanych hosti,
jejich ddkladné nakrmeni a napojeni a zapézovani pred objektivem
dlouholetého znamého, novinéfe z deniku Jawa Pos.

O vysledku si nahodnym pfi¢inénim Sykova indostryce cvrlikali ¢esti vrabci
na stfeSe jesSté dfive, nez jsem stacil uvédomit vlastni rodie nebo si
prohlédnout prvni fotku.

Viz: http:/lwww.jawapos.com/index.php?act=detail _c&id=290630

Drzte nAm hum-palce!

Dovétek: Svatba Il se nakonec v Praze konala také a ¢ast Humanity byla pfi
tom. Tisicero velkych i malych problémd bylo prekonano. Tok a Nana se
zabydleli ve vrSovickém podkrovi a Ziji tam spokojené dodnes. Zazvonil zvonec
a indopohadky je KONEC... :-)

(Kurziva byla pouZzita na prani autora ¢lanku, pozn. red.)
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NasSe finance
Klaruse

NasSe finance jsou pomérné pfehledné shrnuty v nize uvedenych tabulkach,
pfesto nékolik malo slov o naSem financovani (vzhledem k navaznosti na Skolu
jsou vSechny pohyby penéz sledovany vzdy od 1.10. do 30.9.).

Penize mame na dvou mistech, a to na U¢tu v bance a na uétu u VSK
Humanita.

Na Ucet v bance chodi pfispévky a jsou z n€j placeny vsechny nase vydaje
(na rzné akce, pomucky, pfispévky do CHS atd.).

Na ucet u VSK se dostanou penize bud tak, Ze si je tam poSleme z uctu
v bance, nebo v podobé dotaci. Na zakladé poctu ¢lent VSK (vétSina ¢lent HO
Humanita — vSichni kromé formalnich ¢lenl a pozdé platicich - jsou zarovern
Cleny VSK a plati do VSK pfispévky, které jsou v ramci prispévkad do HO)
dostavame dotace od CAUS (Ceska asociace univerzitnich sport)) a PTU
(Prazska télovychovna unie). Z uétu u VSK se plati télocviéna, posilovna a
sauna. V soucasné dobé dotace pIné pokryvaji vSechny pronajmy, takze z uctu
v bance tam neposilame nic. VSechny penize u VSK jsou naSe, jen je trochu
slozitéjSi je dostat do ruky.

Celkoveé se dé fici, Ze mame pomérné dobfe nastavené financovani, protoze
hospodafime vyrovnané (za rok 2006/2007 cCinily pfijmy 78 470 K& a vydaje
77 625). Zda se, Ze mistem, kde se pfeci jen trochu kumuluji prostfedky, je Gcet
u VSK. Alespon za rok 2006/2007 tomu tak bylo (dotace za rok 2006/2007 Cinily
28 138 K¢, vydaje na pronajmy 21 870 K¢)

KaZzdopadné je zde prostor pro akce typu HBC nebo jakékoli podobné super
iniciativy, které mohou byt spolufinancovany z naSich penéz.

Penize na oddilovém U €tu Prijmy |Vydaje
Pocéatec¢ni zustatek ke 30. 9. 2007 59518,6 -
Clenské prispévky 45668 -
PFispévky novacki 34000 -
Penize vybrané z u¢tu na VSK 16567 -
PFispévky a poplatky CHS - 36350
Novéackovsky kurz - 3400
Sportovni potfeby - 200
Literatura do knihovni¢ky - 1350
Prispévky do VSK - 10560
Poplatky za vedeni G¢tu - 688
Ceny - orientak Mukarov - 380
Ceny a organizace - HBC - 2939
Konec¢ny zustatek k 9.3.2008 99894,1 -
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Penize na U étu u VSK Pfijmy |Vydaje
Pocéatec¢ni zustatek ke 30. 9. 2007 37588,2 -
Dotace od PTU 4218,2 -
Dotace od CAUS 2634 -
Najem Jednota ZS 07/08 - 2420
N4jem SCUK 10/07 - 1320
Najem SCUK za 11/07 - 840
Najem SCUK za 12/07 - 1140
Pfevod na oddilovy ucet - 16567
Konec¢ny zustatek k 9. 3. 2008 22153,4 -

Z oddilové p tjéovny

Pionyr

Zacalo to na podzim 2005 zakoupenim pancérové skfiné, kterou humanitni

svalovci odstéhovali do télocvicny v Opletalce. Skfii pohltila oddilovy

majeteCek, dosud uskladnény u LukaSe v Dejvicich, a timto okamzikem

skoncilo cestovani za zapuajckou na rtzné prazské periférie. Tedy jednou za rok

— 0 prazdninach — si tuto tradici stale pfipominame, diky ne zcela pochopitelné

nechuti Séfa koleje poustét skladnika do télocvicny i v [été. Za normalnich okol-

nosti ma vSak puajéovna otevieno kazdy cCtvrtek od sedmi do osmi. (Blize
k pravidlium fungovani pajéovny a cenik: humanita.n.cz -> Pajéovna)

Pak nasledovala inventura, dvé drazby vyfazeného materialu, trochu prace
(brouSeni macek a cepinll, vyroba poutek na cepiny a odsedavek k sedakim,
oprava prsaku, oznaceni lan atd.), trocha utraceni a jedno zdrazeni. Vysledkem
je toto:

Zakladni sortiment: .Nadstandard" a pozudstatky z minulosti:
6x jednoduché lano 2x kladivocepin a 1x kratky cepinek

8x polovi¢ni lano 3 pary rychloupinacich macek

10x helma 5x lopata

5x sedak 5x sonda

5x prséak 1x kladivo

5x HMS 5x vyvrtka

5x osma 1x kladka

2x kyblik 2x jumar

2X reverzo karabiny a lana na pady

2 sady vklinéncu
9x cepin
10 para vazacich macek

(Sortiment: humanita.n.cz -> PGj¢ovna -> Aktualni mnozstvi a stav vyzbroje v pujéovné)
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Béhem let 05/06/07 se podafilo zmodernizovat prakticky veskeré vybaveni
pajéovny, z vétSich polozek zlstaly puvodni akorat cepiny. Kolik to stalo a kde
se na to vzaly penize:

néco zbylo z minulého obdobi (rok 04/05) — témér 12 000 K¢;

ze vstupniho poplatku kazdého novacka se na puajéovnu vezme 650 K& —
tedy v roce 05/06 13 000 K¢ a v roce 06/07 11 050 K¢;

dvé drazby vyfazeného materialu vynesly dohromady pres 1 500 K¢;

nemalo se vybere i na pljéovném - v roce 05/06 to bylo téméfr 9 000 K& a
v roce 06/07 5 500 K¢;

celkem to je 52 000 K¢.

Z toho se béhem dvou let utratilo témér 38 500 K& za vlastni material (2 jed-
noducha lana, 5 polovi¢nich lan, 8 helem, 3 sedaky, 3 prséky, 3 HMS, 2 re-
verza, 1 kyblik a 8 part vazacich macek) a pfiblizné 6 400 K¢ za ,drobnosti
okolo” (pocinaje poutky na cepiny, pfes odsedavky, konée nedobytnou skfini);

Pujéovna ma navic v oddilové kase zatatou sekeru ve vysi 9 500 K&, protoze
jsme se prfed rokem domluvili, Ze na ,nadstandardni* matros, jako jsou lopaty,
sondy a kladivocepiny, oddil penize pouze puj¢i (nebude o tyto naklady odirat
novacky) a zase si to z pijéovného necha splatit. Z dluhu se podafilo umofit
zatim pouze tisicovku.

Zakaznici pujéovny se chovaji vesmés slusné a dodrzuji stanovena pravidla,
takze zatim nemusely byt pouZity nepopularni kroky typu zavedeni
progresivniho puajéovného, vybirani zalohy pfi pajéovani materialu Gplnym
novackuam, nebo odmitnuti zapujcit material néjakému hfisnikovi.

Co s puajéovnou dale?

Nevymyslime-li néjaké zasadni novoty, staci mékky matro$ pravidelné kon-
trolovat a dokupovat opotfebeny, tvrdy matroS ob&as nabrousit (vydrzi léta),
pripadé nékteré polozky Casem zruSit uplné (zfidka nékdo projevi zajem o
kladivo, vyvrtky, kladku, jumary).

Bylo by prima, kdyby se néjak podafilo vyfeSit puj€ovani materialu v dobé
prazdnin. Jinak dobfe funkéni a pohodiné pujéovani bé&hem tréninkl se
uzavienim télocvi¢ny stava zna¢né nepruznym. A to zrovna v dobé&, kdy vsichni
nékde lezou a material se hodné toci.

Ukazuje se, Ze novacci pfichazejici do oddilu v poslednich letech jsou za-
kladnim matroSem vétSinou vybaveni. Zajem o sedaky, prsaky, osmy a HMS je
pomeérné slaby. Soucasny stav (po péti kusech) je naprosto dostacujici. Docela
dost se pUjcuji helmy, stavajicich 10 kusl poptavku vSak bez problému
pokryva. Trvaly zajem je o zakladni horskou a zimni vybavu, to, co mame, vSak
viceméné staCi. Bude-li tento trend jeSté rok dva pokracovat, mohli bychom
snizit ¢astku, ktera jde z novackovského prispévku na pujcovnu.

Pfevis poptavky nad nabidkou je u drazSiho a ne tak ¢asto pouzivaného
materidlu — kladivocepinu, rychloupinacich macek, sond a lopat. Pokud se
forma nakupu tohoto materialu na puaj¢ku od oddilu osvédci, mizeme uvazovat
o rozSifeni jak sortimentu, tak mnozstvi.

A na zavér — rad bych pljéovnu nékomu predal. Kdo se chce stat vladcem
nad skFini?
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Jani se stava knihovnici
Kuba T.

Néco pres deset jsem se staral o oddilovou knihovni¢ku. Kdyz jsme ji
vymySleli, dali jsme ji do vinku pfedevSim pravodce. Ktomu prabézné
doplfiujeme metodiku, a kdyZz nékdo da zadarmo, tak pfibude i horolezecka
beletrie.

V oddile se tehdy hodné lezlo po Ceskych skalkach, pisky byly trochu
v Utlumu, mohutné se rozvijel zdjem o Tatry a zacinalo se jezdit do Alp. Myslim,
Ze tyto trendy se potvrdily, a tak mame slusné vybavenou knihovni¢ku na drovni
naSich béznych potfeb. Do budoucna ma asi smysl doplhovat privodce z ob-
lasti, kam se jezdi v Alpach castéji, nebo kam se poradaji oddilové zajezdy.
Takové jsou napfiklad letoSni Gesause - uz jsem pruvodcika koupil :-)

Nakup novych privodcl je ovSem uz starost pfedevSim Jani a pfipadné rady
starSich. Byla totiz tak hodna, Ze jsem knihovniCku mohl pFfemistit ze
Zahradniho Mésta do Kobylis. Jani se stava knihovnici a preju ji, at si mame
stale co pujcovat pred cestami do skal a hor. Divodem je predevsim fakt, ze
Jani mé bliz k nejtvrdSimu lezeckému jadru oddilu a mdze mu tedy poskytovat
kvalitni sluzby. (Pravé jsem si po sobé precetl, co jsme napsal. To by slusny
chlapec nikdy nevypustil do klavesnice, ale ja necham tlacitko Delete v klidu.)

P.S.: NejnovéjSi oddilovy trend, ktery jsem nezminil v odstavcich o papi-
rovych knizkéch, je jejich skenovani a foceni. | nadale budu elektronické kopie
archivovat, a tak muzete zkouSet, jestli nemam Kk dispozici zrovna vami
vybranou oblast a jestli vam ji nepoSlu po dratech. Pokud mi poSlete, co méate
k dispozici vy, bude to slouzit k vSeobecnému uzitku.
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Vystupy roku & ¢€estha uznani

NejlepSi vystupy z let 2006 a 2007 v kategoriich skalky, pisek, vicedélky a
hory — vybrany ze zaslanych vystupu porotou ve slozeni: Bara, Bidlo, Hrb, Jani
a Pionyr. Pokud nebyl v nékteré kategorii nahldSen Zadny vyjimecny vykon,
neni vystup roku vyhlasen. Naopak, pokud bylo péknych vystupt vice, udélili
jsme navic jedno ¢i vice €estnych uznani (€.u.).

2006
SKALKY:
Hrb — Moravsky Kras, Sloup, Black Point 8- OS
PISEK:
Hrb — Labék, pravy bfeh, Ledova sténa, Severska kombinace Vllla OS
¢.u. Hrb a AleSak — Prachovské skaly, Prachovska jehla, Jizni cesta VIIIb OS
¢.u. Hrb — AdrSpach, Vétrna, Skalacké pétka 1Xa AF
¢.u. Bidlo — Sasko, Papststein, Altarwand Vllla OS
VICEDELKY:
¢.u. Bidlo, Tomas — Paklenica, Ani¢a Kuk, Trapez, Kaca 7- (10 1.d.)
¢.u. Klaruse, Pita — Paklenica, Ani¢a Kuk, Velebitaski 7- (11 1.d.)
HORY:
Bidlo, Beruska, Jani — Bergell, Punta Angela 3215 m n. m., Via Vinci 6+
¢.u. Radek, Béra — Dolomity, Piz Chiavazes 2973 m n. m., Velky Micheluzzi 6+

C.u. AleSak, David Prochazka - Vysoké Tatry, Maly Kezmarsky Stit
2513 m n.m., Weberovka 6

¢.u. Bidlo — Maltatal, Winatsun WI V- AF

2007
SKALKY:
Hrb — Bofen, Italsky koutek 8 OS
¢.u. Jizva — Marfenka, Odkaz velkého kormidelnika 7+ OS
PISEK:
Alesak — Suché skaly, Cihulova vé&z, Hladky kout — pfima var. Vllic AF
¢.u. Hrb — AdrSpach, Marina, Po flamu Vllla OS
VICEDELKY:
Radek, Bara — Setesdal, Loefjell, East of Easy 7- (10 I.d.)

¢.u. Jizva, Bart, Emma Watson — Dolomity, Cinque Torri, Torre Grande, Via
Finlandia 7- (6 1.d.)

¢.u. Hrb, Mira — Presles, Singes en hiver 7a (9 1.d.)



HORY:

Bidlo, Pita, Kuba T. — Alpy, Ortler 3905 m n. m., Nordwand Direkt —
Messnervariante led 55%>80°

Hrb, Bidlo, Komar — Dolomity, Crozon di Brenta 3153 m n. m., Via delle Guide 6
¢.u. Hrb, Mira — Dolomity, Cima Ovest 2973 m n. m., Via Cassin 7A0

€.u. Mik, P4l — Dolomity, Cima d'Ambiez 3102 m n. m., Via della Concordia 6
¢.u. Jizva, Bart — Dolomity, Cima Piccola 2857 m n. m., Spigolo Giallo 6+

Osobni ,nej* 2006

Radek:

Damavand (5610 m n. m.) - prvni takhle vysoka hora, navic slyZzema na
nohou, byla to opravdu vyzva;

Civetta, Torre Venezia, Jizni sténa - cesta Tissi - klasicka, svého ¢asu
extrémni, cesta nam s Barou dala zabrat;

Suché skaly, Bila v&z - Savle - krdsnéa spéara a trosku i psychické lahtdka;
Ostrov, Vzty€ena véz - Vzh(ru sokolici - letos jsem si ovéfil, Ze lezu aspon
stejné dobfe jako pfed osmi lety;
Tomas:

Grossglockner (3798 m n. m.) - Pallaviciniho kuloar - klasicky alpinisticky
vystup na stfechu Rakouska, ktery jsme kromé poslednich osmdesati jiSténych
metr vysolovali; panovaly zimni ale dobré podminky;

Paklenica - Kaca - jednalo se o misty docela tézkée lezeni, zvlasté ve
sparokoutech a kominech;

Bidlo:

LV M

velkolepé;
Punta Torelli (3137 m n. m.) - Via diretta (Mauri, Fiorelli) - super cesta;

Punta Angela (pfedvrchol Pizzo Cengalo) (3215 m n. m.) - Via Vinci -
nadherna cesta, velky zazitek, z prdele klika, Ze jsme stihli pfed boufkou;
celkem 19 délek, mezi IV a VI+, lezli jsme 7 a % hodiny; horni ¢ast cesty -
vlastni hrana - byla desanovana, jsou tam jen skoby, dole na hfebeni jsme
narazili asi na 2 nyty;

Maltatal - Wintasun (W1 V-) a Mitlerer Maralmfal (W1 4+)

Papststein - Altarwand (VIlla) - moje prvni a jedina osmicka na pisku, cesta
normalné za Vlla se stavénim u druhého kruhu, to misto se mi néjak podafilo se
svoji délkou preskodit, ale asi to tam bylo téZky, jinak krasna sedma s nékolika
tézsimi Useky;

Bielatal, Burgener Turm - Himmelwarts (VlIc)

10
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Osobni ,nej* 2007
Alesak:
Sasko, Falkenstein - Sudriss (Vlla) - paradni dvoudélkova spara se dvéma
kruhy (prvni kruh asi ve 40 metrech neni zezdola ani vidét), zakonena

25metrovym nezajistitelnym sparokominem, ktery jsem vylevitoval v tilku a
trenkach;

Adrdpach, Mravendi hora - Zluta spara (VIIb) - typicka adrovskéa spara (50 m
s jednim kruhem), pfi misném krouzeni pod nastupem pfijemné Simrani v bfiSe,
pfi lezeni témér orgasmus;

Suché skaly, Cihulova v&Z - Hladky kout, piima varianta (VIlic) - rok jsem po
ném pokukoval a bal se, Ze to bude kotel; a pak to jednou zkusil a to docela i
Slo;

Jani:

Shiti Dhar (5292 m n. m.) - nejvySe, co jsem kdy stala; v l1été jeden z lehkych
vystupl se v dubnu (jesté konec zimni sezdny) promeénil v prodirani se snéhem
misty po pas; hrozici no¢ni omrzliny se nastésti nekonaly a hora nés pustila az
na vrsek; navic jsme tam byli Gplné sami;

Denti d'Ambiez (2840 m n. m.) - kombinace Ostverschneidung ,Armani“ +
Ostwand und Sidostkante Via ,Anna“ - koutokominova cesta, na jejimz
sténkovém konci jsem se kone¢né odhodlala tAhnout své prvni délky v horéch;

Presles - Pilier de Nugues (6a) - jedno z osobnich nejvétSich odhodlani roku

- v div€éim lezeckém druZzstvu na mé Cekaly ty tézSi délky, a a€ cesta nebyla
nijak dlouha, naro€na a nebyli jsme v ni samy, tak si ji hodné cenim;

Sasko, Falkenstein - Sudriss (Vlla) - velkolepé protina Falkenstein, rozhodné
se mi do ni nechtélo, bez rukavic bych ji nelezla, koni 25 m dlouhym
hlemzacim sparokominem, pfi pfechodu véze ke slanaku jsem z pfekraCovani
hlubokych komind malem zeSedivéla, ale stejné jsem za ni rada;

Mafenka - Odkaz velkého kormidelnika (7+) - fyzicky asi nejnamahavéjsi
skalni cesta, co jsem kdy lezla; no a lezecky témér taky;

Vlasta:

Nejvétsi zazitek mam z Aréte du Belvédére ve Verdonu; dlouhéa cesta a nad-
herné lezeni ve skvélé skale - a navic ve Verdonu, kam jsem se uZ dlouho
chystal;

Bidlo:

Ortler (3905 m n. m.) - Nordwand Direkt Messnervariante - 1200 m stény, firn
dlouho bez jisténi, led 13 délek 55°s vysvihy az 809 fakt si cest y vazim, mozna
zatim nejvaznéjsi v zZivoté; velkolepé; vétsinu jsem lezl prvni, i kdyz dva kliové
vySvihy vysly na Pitu;

Presles - Chrysanthéemes (6a+) - nadherna cesta, klasika, myslim, od
George Noming, lezeno celé na prvnim, uzil jsem si i

11
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ZebFiéek 2006 & 2007

LV M

ZebFicek na skalach je sestaven podle obtiZznosti nejtéZsi cesty, tedy cesty
s nejvyssSim bodovym hodnocenim, které je vysledkem nasobku obtiZnosti cesty
(UIAA) a koeficientu stylu prelezeni (OS, flash, sélo=1,1; RP, PP=1; AF,
RK=0,9; TR=0,8). Poradi lezcl se stejnym bodovym hodnocenim je pak uréeno

vvvvvv

I v LV v

ZebFiéek v horéach je bodovym poradim, které je sestaveno podle viech cest,
které dany lezec v pribéhu kalendarniho roku vylezl. Hodnoceni cesty je
nasobkem obtiZznosti cesty, koeficientu za ro¢ni obdobi (Iéto = 1, zima = 2) a
koeficientu za nadmorskou vySku (do 3000 m = 1; 3000-3999 m = 3; 4000-4999
m = 5; 5000-5999 m = 20; 6000-6999 m = 30; 7000-7999 m = 50 a 8000 m+ =
100).

2006 2007

skaly (v €. pisku)

Lezec B. Max. obtiZnost Poradi Lezec |B. Max. obtiZnost

Hrb 9,13 [8-0S, 8-RP 1 Hrb 8,8 |8 0S (2x)

AleSak |7,7 [7 OS (2x) 2 Mik 8,03 |7+ OS, Vllla flash

Pionyr |7,7 |7 OS, 6a+ OS 3  |Jizva 8,03 | 7+ OS, VllIb flash

Radek |7,7 |70S, 7+ PP 4-5 |AleSak |7,7 [70S(2x), Vllla OS (12x)

Bidlo 7,37 | Vllla OS Bara 7,7 |7-NOROS, 6+ NOR OS

Tomas |6,93 |6¢+ AF, 6+ OS (3x) 6 Bidlo 7,37 |6b OS

Klaruse |6,93 |6+ OS, VIIb OS 7 Jani 6,93 | 6+ OS (2x),6a OS

Jani 6,6 |5c+ OS 8 Vlasta |6,93 |6a+ OS, 6¢c TR

© o[~ |o|o[sfw N
£
o

Kubas |6,03 |6+ AF 9 Radek [6,6 |[6- NOR OS

Nika 5,83 |5+ OS 10 |Bart 6,3 |6a+

AN
o

11 |Deny 6,27 | 5+ NOR OS
1213 |Mat&j T. (4,4 |4 0S
1213 |Ondra T (4,4 |4 OS

12
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2006 2007
hory (v €. led 1)

Lezec Celkem bodu Porfadi |Lezec Celkem bodu
Bidlo 132 1 J1 |Bidlo 132,6
Lukas 91,5 2 |2 |Hrb 116,1
Kubas 59 3-4 |3 | Alesak 60
Nika 59 3-4 14-5 | Jani 59,6
Jani 56,5 5 |4-5 |KubaT. 41
Radek 55,4 6 |6 |Radek 39,7
AleSak 33 7 |7 |Vlasta 38,3
Hrb 26 8 |8 |Bart 23,3
Tomas 9 9 ]9 [Mik 18
Pionyr 5 10 J10 |Deny 16,6

11 |Bara 11

12 | Jizva 6,3

13 |Hanka T. 3

13
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Vysledky — holky
(startovalo 8 zavodnic)
1. - 3. Jani

1. - 3. Bara

1. - 3. Klaruse

4. Beruska

HBC ‘06

Lezecké zavody na Julisce

Vysledky — kluci
(startovalo 17 zavodniku)
1. Hoe

. Mirek

. Hrb

. Fik

.— 7. Tomas Kor¢

.— 7. AleSak

.— 7. Pita

g o1 o0 b WD

Zaroven probihala soutéZ o nejlepSiho novac¢ka a novacku, ve které zvitézili
Mirek a Jani.

Vysledky — holky
(startovalo 10 zavodnic)
1. Beruska

2. Bara

3. Zuzka B.

4. Feu

5. Renca

6. Deny

HBC ‘07

Boulderové zavody v Lokalbloku

Vysledky — kluci
(startovalo 17 zavodniku)
1. Hoe

. Mirek

. Bért

. Jizva

. Hrb

. Gobo

. Pionyr

. Pita

. Bidlo

© 00 N O O b WODN
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Fotosout éz 2007
Kuba T.

Od 8. ledna do 3. unora 2007 probéhla vystava z humanitni fotosoutéze
v cestovatelském klubu Karavanseraj na Masarykové nabrezi. Porotci byli
Renda Jakl (profesionalni fotograf a ¢len Humanity), Petr Kralik (obrazovy
redaktor, profesionalni fotograf a turista), Kuba KaSpar (Séf odboru vnéjsi
komunikace MZP a ¢len Humanity), Kuba Turek (novinaF a ¢len Humanity).

Absolutni vit éz Vitézové divackeé sout éze
Bidlo: Mezi mraky Iv€a H.: Ledovcova jeskyné
Komar: Odpocivajici holub

Lezeni Priroda

1. Bidlo: Mezi mraky 1. Iv€a H.: Mordor

2. Omarek: Piskovcova spara 2. Hanka T.: Suchopyr na Selle
3. nebyla udélena 3. Pita: Fotogenicti papuchalci
Outdoor

1. Pita: Krélovstvi séraku
2. Koutinka: 5000 metrd a par stupnt Celsia; i koupel je dfina
3. Hanka T.: Zebfik do nebe na feraté SOSAT

Portrét

1. a 3. cena nebyla udélena
2. Alesak: Pohled

15



Hmme Rt o quidorand

Vyprava Humanity na Brn ¢alu

podafila se, i kdyZ jelo s nami z Hosohopo kdejaky prase
(pardon, to je jen parafraze jedné pisnicky)

Sestra

Pocasi bylo misty na chuj - hlavné ze zacatku - vic jak dva metry prasanu,
takze pod nastup se €lovék brodil po pas, ale na skale snih vibec nedrzel a
macky Skrabaly jak o Zivot. V prubé&hu tydne se to vSak postupné zlepSovalo a
ani zhorSené podminky nezabranily naSim borcim podavat Uctyhodné vykony.

Za zminku stoji hlavné Weinz, ktery ackoli tvrdil, Ze nema fyzi¢ku, postupné
odrovnal Klarusi, Bidla a Zahradu s Milanem. Jak se mu to povedlo? Jeden den
prelezl celou hranu Malého KeZzmaraku (tedy ne az od USaté véze, ale upiné
zdola), druhy den si na odpocinek naordinoval Médéné lavky, kde mu omrznul
palec, a tak si ho Sel dalSi den vyléc&it hfebenem od konce Karbunkulae na
Velky Kolovy §tit. Co se po cesté délo, nevime, nicméné Bidlo pfiSel s roz-
seknutym nosem (no jo, trochu pfehanim, ale mél na ném ryhu od cepinu).

Zahrada s Milanem se taky cinili. Jejich lezecké vykony nicméné blednou
pfed historkou, ktera se jim stala na proklaté Kozi kopce. Pfi zapytleni a
nasledném slafiovani ze smyce, na které v predchozich dnech Standovala
skoro pullka oddilu, se najednou balvan, za ktery tato visela, za¢al poroucet do
doliny. Zahrada to naStésti zaregistroval a pohotové pfiplacl ke skale sebe i
Milana a po chvili vydéSeného vibrovani si jich vSiml okolo lezouci Lukas s Ku-
basem a kluky zachranili. Ze pak veder nasledovala panakova smrst, neni snad
nutné podotykat.

Kluci se vSak rozhodli cestu odpytlit a po nékolika dnech do ni znovu
statec¢né nastoupili. Pytel sundali, ale v cesté nechali frienda. Jo, Kozi kopka je
holt proklata.

DalSi péknou historkou se muze pochlubit Jirka Kamrad. Béhem sestupu
z Malého Kezmaraku dold do, tusim, Zze Huncovské doliny smérem ke Svistov-
ce prekonal spolu s Tomasem Koréem nejstrméjSi ¢ast snéhového pole a byli
uz témér na dné, kdyz tu se utrhla snéhova lavina. Tomas jesté stihl uskocit, ale
Jirku to vzalo s sebou. Kdyz se pokouSel néjak hybat a plavat (jak se dopo-
rucuje), zacal se do ni propadat hloubgji, a tak mu nezbyvalo nez se na-tdhnout
a Cekat, co bude. Lavina nasStésti nebyla moc hluboka, ale po cesté to vzala
pfes par skalisek a Jirku o né neSetrné osmykala. TakZze skoncCil sice
neuduseny ale s pochroumanym kotnikem. Lukas s Kubasem si pak brousili zu-
by na to, jak ho budou svazet dold na kanadskych sanich.

Poslednim rakvacem se stala Klaruse, ktera si zfejme natahla vazy v kolené
(nebo néco takového) pfi sjezdu z Cervené doliny. Ackoli byla druhou adeptkou
na kanadské sané, state¢né dojela po svych az do Bilé vody.

Jinak se nikomu nic vaznéjsSiho nestalo a Cest oddilu byla uhdjena. Nejenze
jsme porad lezli, ale dokonce jsme jesté zvladali kazdy vecler pafit a zpivat, kam
se na nas hrabe Hosohopo. Ti spole¢né s Gobem kazdy vecer zalezli v osm
hodin spat a pochroumanou reputaci oddilu zachranil az posledni den Yetti,
kdyZz to poradné rozjel, tanCil s BeruSskou a svadél skupinu francouzskych
skialpinistek z Pyreneiji.
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Silvestrovske Tatry
Pokus o zachyceni kazdoro€niho masochismu denikovou formou
Radek
1. den: Strba - sedlo  Certovica - Chata M. R. Stefanika pod Dumbierom

Stali jsme se G&astniky historické udalosti: fidi¢ busu na Certovicu oteviel
kufr, abychom nemuseli tahat lyZe na sedadla. Z Certovice na chatu panuje
obvykly necas, viditelnost 50 metrd. Ze bych zase presel Nizké Tatry a nevidél
z nich vic nez ty¢e? Omarek sedi vkancelafi a drti do kompu posledni
pismenka.

2. den: chata M. R. Stefénikg pod Dumbierom - Kamenna chata pod
Chopkom - ttul na pod sedlem Durkové

Pocasi je lepSi nez v€era. Obcas je totiz vidét. Okolo pul jedné se doplazime
na Kamennou chatu. ZjiStujeme, Ze tu asi neprespime - je plno. Vérni tradici
Silenych napadu si odpoledne davame jesté pochod planovany na druhy den a
za svitu &elovek (nebo i bez nich) dojizdime pod Durkovou.

Za dvé& hodiny po nas dorazi z Certovice Omarek, kterého pod Chopkem
Cekala série SMS: Vitejte na Slovensku. Chcete védét, jaké jsou kulturni
pamatky v Bratislavé? a potom Spime na chaté pod Chopkom a konec¢né
Spime na Durkové.

Namatkou z Omarkovych perel : Pod kazdym kopcem jsem tak sedél, koukal
na lopatu na baglu a rikal si; Mam se zahrabat, nemam se zahrabat... Potom
jsem radsi zhasnul ¢elovku, abych na tu lopatu nevidél.

3. den: Gtul ha pod sedlem Durkové - lyZovani - Gtul fha pod sedlem
Durkové

Venku hnusné, uvnitf teplo, psa by nevyhnal. Pfes noc dvacet Cisel prasanu.
Vybirame si pékny svah, sjizdime, Slapeme vzhuru, vétSina jesSté nad chatu a
sjizdi si Durkovou. Pfezirame se. Pfipravujeme se na zitra.

4. den: Gtul ha pod sedlem Durkové - svah n ékde pod Prasivou

Bylo vidét. Bylo zima. Bylo vétrno. Bylo hnusné. Tolik nabéht na omrzliny
jsem jesté na jedné tufe nevidél. Zbynék s Vendulou sundavaji beztak padajici
pasy a sjizdi z hfebene na jih. (Ale kdeze: Skryti fujavici a pohanéni mlhou jsme
uprchliky pronasledovali az na PraSivou. Ty¢ od tyc¢e, dokud tyto nesplynuly
s okolnim bilem, pak uz jen po stopach. Ani ty uz v houstnouci tmé nebylo
vidét, a protoZze jsme nechtéli bivakovat na hrebeni vystaveni Ziviim,
odporouceli jsme se do bezpeci pod alpinskou hranici lesa. Rano se potvrdilo
tuSeni, Ze nejsme pod sedlem Hiadelfskym, ale UpIné jinym, a Ze tim padem
nebrousime praSanem pokryté svahy k Donovaldm ale na jih do Brusna...
Zbynék)

Na sever je vSechno nafoukané, jen slitnout do udoli. Zima, padajici pasy,
pitomé sjezdy a Béra je v krizi. Kde bere ty nahradni baterky, ze kterych Slape
jesté dobré Ctyfi hodiny? Mlha. Vitr. Snih feZze do o€i. Na PraSivé konci tyCe, a
my proto misto v Hiadialském sedle kon¢ime nékde na jih (?) od néj ve svahu
v lese. Dusame ploSinky na stany, vafime, pod vedenim Otika stavime iglu.
Zpivame, jime cukrovi, Omarek odpaluje Berus¢in kaktus.
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5.den: kone €éné Hiadialské sedlo - silnice pod Donovaly - Donovaly -
Ruzomberok - Praha

Sjezd vede lesem, snéhu po krk. Po mensSi odboc¢ce zahlédneme sedlo, kde
jsme chtéli v€era slavit Silvestra. Na silnici zjiStujeme, Ze bus jede za tfi hodky,
dusame do kopce do Donoval. Co jsou to Ctyfi kilometry v lyzakach! Pak nas jiz
¢eka jen hnusna hospoda a vtomto literarnim dilku nepopsatelna cesta

v i s

oddilu.

Expedice ,Zmrzly hnat* 22.11. 2007 — 24.11. 2007
Lenka S.
Den 1. - 21.11.

Listopadovy svatek ,Dikuvzdani* pro nas znamena ¢tyfdenni vikend, a tak
zatimco AmeriCané pomalu rozmrazuji krocany, chystaji nadivky a pecou
dynové kolaCe (a hledaji Iéky na zazivani), my balime na vylet na sever
Minnesoty na nés letoSni posledni trek - cil cesty Boundary Waters Canoe Area
Wilderness (viz nize) — Sioux Hustler Trail (35 milovy okruh divocinou).

Cesta na sever probiha hladce, &im vice na sever, tim vice snéhového
poprasku. U jezera Jeanette, kde budeme nocovat prvni noc, je uz pékna
vrstvicka snéhu. ,Pfekvapivé” v kempu u jezera neni ani Zivacka, a tak
obchazime vSechna mista a nakonec objevujeme jedno s hromadkou dfivi. To
se bude hodit! Stavime stan, Ctirad rozdélava ohen, abychom si mohli k vecefi
udélat ,opekacky“ neboli jakysi prapodivny toceny salam. Hfejeme se u ohné a
sledujeme, jak teplomér na hodinkach vytrvale klesa. Zima uz je celkem slusng,
opékacek je nutno z ohné strkat rovnou do Ust, jinak je studeny jako psi Cumak.
Obc¢as nas z vecerniho ticha vyrusi rana jako bi¢em, to jak mrzne nebo pfemrza
led na jezefe. Asi v deset se ubirame na kuté, teplomér ukazuje minus 12T, to
bude ten spravny test naSich péfovych spacakd! Péfovou bundu nechavame
v auté, vzdyt je jeSté podzim, nemlZeme prece vytahovat vSechny zbrané.
V noci pfiroda vola, a tak musime ven. Je krasné jasno, snih uz nekfupe, ale
vrZe, c0Z znamena, Ze je pékna kosa. Honem zpatky do pefi!

Den 2. - 22.11.

Rano v sedm teplomér ukazuje ve stanu minus 8,5C. Brrr. Ctirad hrdinn &
vyléza a chysta snidani, ¢aj do termosek (to byla chyba, mél radéji vafit ze
spacaku jako nasledujici dny), ja balim véci ve stanu. Snidame, musime pfi tom
davat pozor na kovovou lzici, kterou dlabeme na kamen zmrzly pekanovy pie,
abychom se nepfilepili. Teplomér venku v 9 hodin rano ukazuje minus 17,2<C.
Balime bagly, ale nechavame si stale nékolik vrstev obleceni, do ,chodiciho® se
svleCeme radéji az na posledni chvili. Popojizdime asi 5 mil na parkovisté u
zacatku trailu, pomalu se otepluje, uz je jenom minus 10C ©. Vypisujeme si
povoleni k nocovani v divocing, které uz je v téhle ro¢ni dobé zadarmo a spis
formalita pro statistické zaznamy.

e

Dobalujeme batohy a rychle vyrdzime na cestu, at uz rozehfejeme ,lehce”
zkfehlé nohy a ruce. Je krasny sluneény den, vSude lezi lehky snéhovy
poprasek, teplota se ustalla na minus 6¢C. Pfechazime bobfi hraze,
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prochazime okolo feky a taky lesem se spoustou zvifecich stop... Nikde ani
stopa po lidské pfitomnosti. Jenom my a divoc¢ina.

Cesta pékné ubihd, tabor rozbijime asi v 15.30 na romantickém tabofisti na
bfehu jezera. Postup je jasny — rozdélat ohen, postavit stan, prefiltrovat vodu.
Na jezefe uz je asi 5 cm ledu, ale Ctirad je sildk a dafi se mu ho rozbit kladou.
Vodu mame, stan stoji, ohen hofi, mizeme se pustit do vareni vecefe a
nahfivani zmrzlého hnatu u ohné. Na tomhle misté se slusi poznamenat, jak
Ctirad ke zmrzlému hnatu pfiSel. Vykracujeme si pékné po trailu a najednou
poctivd kaluz a na ni velké stopy od néjaké Selmy (musel to byt vlk). Ctirad
povida: ,KdyZz to uneslo pumu americkou, tak to pfejdu taky.“ A jak Ctirad prauvil,
tak i ucinil. Kfup, kfup... Ctiradova noha mizi pod ledem v kaluzZi. Goretex
bohuZzel nepomohl, po 2,5 letech vytrvalého noSeni uz je trochu zaSly. Navic mu
prosakuje do bot tajici snih, a tak travi vecer suSenim bot a zahfivanim ztuhlych
nohou. Teplomér uz zase klesa, je minus 12T, takZe s tim zah fivanim to neni
nic moc. Z bot jsou rano super plastaky. Brzo zalézdme na kuté, budi¢ek mame
v 6, dny jsou uz pfeci jenom kratkeé.

Den 3. - 23.11.

V noci se zatahlo, trochu posnéhava, teplota ve stanu minus 2<C, venku se
oteplilo na minus 6<C. Cesta za ¢ina péknymi Useky po skalnatych vrscich, které
brzy stfidaji useky z kopce do kopce s obasnymi vyhledy na zamrzla jezera.
Ke konci dne pfichazi dlouhy (a pak uZ i otravny) Usek s popadanymi stromy.
Takze podlézame, prekraCujeme, pfelézame nebo obchazime... Léta tvrdého
vycviku v Humanité ted pfichazeji opravdu vhod ©. Na planované tabofisté
pfichazime asi v 16 hodin a poustime se do naSi rutiny — ohen, stan, voda.
S vodou bychom méli trochu problém, jsme d&l na sever, led je tlustsi a Ctirad,
zda se, neni zas az takovy silak, ale nastésti nam kvodé pomuze bobfi
cesti¢ka. Vafime vecefi, poslouchame krasné ticho. Ctirad nékde v délce slysi
zavyt vlka. Ja ne, pres Cepici a kapuci skoro zadné zvuky neprojdou. Vyti viku
mi ale opravdu nechybi. Teplota je pfijemn&, minus 4<C.

Den 4. - 24.11.

UZ se ani pfes noc moc neochladilo, rano je teplota stejna. Snidame, balime.
Ctirad dokonce bali na nékolik etap — nejdfiv zjistil, Ze si se spacdkem zabalil
vlozky do bot, kdyZ dobali batoh, zjiStuje, Ze ve spacaku zapomnél i Sustku! No,
par neslusnych slov padne, ale pak uz kone¢né vyradzime na cestu. ,Stopujeme*
vlka, ktery si to pfed nami vykraCoval po trailu. Obcas vidime i néjaké mensi
stopy, asi od liSky, sem tam od vysoké. Cestou jsme jeSté zahlédli nékolik
tetfevll, veverek a jednoho krasného majestatniho orla bélohlavého a taky jsem
si malem utrhla rameno pfi pfechazeni klady pres potok. Kolem poledne
dokonCujeme okruh a Cekaji nas jesté tfi hodiny k autu po cesté stejné jako
prvni den. Je jen tésné pod nulou, ale vlezlo, ob&as posnéhava, sluni¢ko nékde
za mraky. TéSime se, Ze si veCer udélame ohen a né&jakou dobrou bastu na
misté, kde jsme spali prvni noc.

VSe ale nakonec dopadne jinak. Dorazime k autu, ale to nam nejde oteviit
centralnim zamykanim. Hm, Zze by nam zamrzly zamky? Kli¢em jde ale auto
oteviit bez problémd. Pak nejde centralné oteviit kufr, tak Ctirad zkouSi
nastartovat, at se auto rozehfeje, a v tom pfichazi hlavni kamen drazu. Auto si
ani neSkytne. Baterie je v haji! NejspiS jsme museli nechat zapnuti svétla.
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S plnym automatem motor nenaskoci, ani kdybychom auto roztlacili. Co ted?
Pfezouvame se do suchych bot, pfidavame vrstvy oble¢eni a dumame co dal.

Parkujeme asi 400 m od cesty, kde ob¢as nékdo projede. Napad Cislo 1 -
odtlacit auto k téhle cesté a pockat, jestli nékdo pojede okolo. Auto posuneme
asi 0 15 m, nez to vzdadme (na zledovatélé cesté s vymoly jsme neméli Sanci a
ja si navic stihla nabit ,kokos", kdyZz jsem zabrala a nohy mi po ledu ujely
kamsi). Napad cislo 2 — jit na cestu a zkusit nékoho stopnout. Mame Stésti, asi
za 45 minut jede okolo auto a jeho pasazéfi — déda, syn a vnuk — nam pomahaji
z naSi Slamastyky. Nejdfiv se nam snazi baterii nakopnout sami, ale nemaji na
to ty spravné draty, tak jedou k nejblizSimu baraku, kde nékdo bydli, a pfijizdéji
s pani, co ty spravné draty ma. Propoji nasi baterku s jejich ¢imsi a ,jupi®, naSe
auto naskoci. Opravdu krasny zvuk! Lou€ime se s naSimi zachranci. Opét jsme
se presveédcili, jak jsou Minnesotéci hodni lidé. Uz je celkem pozdé, kempovat
uz se nam nechce, kdyby se nam zase baterie nechtéla rozbéhnout, a tak
Ctirad shira zbytky sil, strka sirky do oCi a veze nds doma do Minneapolis, coz
je asi 5,5 hodiny jizdy. Cestou dom( zahlédneme nakonec i Zivého vlka...

Boundary Waters Canoe Area Wilderness  (inspirace z www.bwcaw.org)

BWCAW je unikatni oblast, kterd se nachazi v severni tfetiné Superior
National Forest (www.fs.fed.us/r9/superior/) na severovychodé Minnesoty.
Zahrnuje pfiblizné 1,3 milionu akrd divo€iny 150 mil podél hranice s kanadskou
provincii Ontario. Krajina je lesnatd rovina se spoustou fek, jezer a bobfich
hrazi (takze rozhledy nic moc). Je zde vice nez 1200 mil lodnich a 15
turistickych tras. Vstup do valné vétSiny oblasti neni povolen motorizovanym do-
pravnim prostfedkdm ani bicyklim. Taboreni je dovoleno na pfiblizné 2000 ta-
bofistich, na néz je nutné mit povoleni. To stoji od roku 2008 v obdobi od
kvétna do zafi $16 na osobu a pobyt do 14 dnd. Povoleni je zdarma v obdobi
od fijna do dubna.

Dostupné Jizerky
Zuza

Kdyz jsem se 28. ledna tlacila v prfeplnéném vlaku do Harrachova a snazila
se skloubit sledovéani své jizdenkové skupinky, snidani a planovani béZeckého
vyletu v Polsku, ani mé nenapadlo, Zze bych mohla jit hfebenovou taru na Smrk.
Planovala jsem spiS obligatni vylet skvéle upravenymi tratémi prfes Orle
smérem na Halu lzersku.

V tomhle vlacku o tfech vozech, ktery musel byt tlaten jeSté pridatnou
lokomotivou, aby se vlibec vySplhal do Harrachova, vSak sedéla kouzelna
babicka s krosnou a fenkou, kterd mi poradila, Ze v tomhle nadherném pocasi
musim jet po Cervené a koukat do dali.

Vylet se zdafil, a protoZze jsem jela sama, vzpominala jsem alespor na lidi:
Prvni Cast by se urcit¢ modoc libila SestruSe a spol. (tym B), druha pak
Pionyrovi, Komarovi, atd. (tym A), tfeti pak nejmenovanym chrti€im, se kterymi
nastésti moc ¢asto nejezdim.

Trasa Harrachov - Jakuszyce - Rozdroze pod Cicha Rownia - Rozdroze pod
Izerskimi Garbami (asi 12 km) je dokonale upravenad s mnoha odbockami a
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béZzeckym stadionem a poskytuje skejtakim moznost dokonale se znicit.
Lomem Stanislaw zacind druh&a ¢ast vyletu a my jsme jeho ,interiéru* vyuZzili
hlavné pfi naSi dalSi navstéve.

Cesta od lomu pres Wysokou Kopu (1126 m n. m., nejvysSi vrchol Jizerek)
na Stog lzerski je znaCena Cerveng, ze Stogu na Smrk zelené. Na tfinactikilo-
metrovém useku jsem znacku vidéla tfikrat, cesta je bez ty€i a nékdy neprosla-
pana (na druhém vyletu jsme proSlapavali tfetinu, poprvé asi pétinu) a opravdu
bych tu nechtéla jit za Spatného pocasi. Nejen proto, Zze bych neméla na dlani
Ceské Jizerky a nevidéla cely hfeben Krkono$ pékné ze severu, a nemohla tak
mavat Lukasovi, ktery ho zrovna sjizdél!

Az dorazim na Smrk, budu doma! Tady zacina treti etapa (Smrk - Josefuv
Dul, asi 14 km). Sjezd Nebeskym Zebfikem a rychle na Smédavu, musim vypit
alespon pul litru! Litr Caje na cestu v parném dni rozhodné nestaci. V restauraci
sedi cela rodinka Beroust s Sedym Vlkem, takZe vystup na Knajpu se pfi
tlachani stava pozitkem.

5. Unora jsme vylet zopakovali s Hoem a s tatou a néco vyfotili. Radéji jsme
jeli vlakem, ktery byl v Harrachové uz v 7.30. Nasnidali jsme se v klidu, vlak
nemél zpozdéni a navic jsme pfedbéhli pohranicnika, ktery kontroloval ob&an-
Ky. Hoe si pfece néco takového vozit nebude!

Za cely den jsme potkali asi 15 lyZafd, povétsinou Cechli a dva Poléaky, ktefi
Sli zlomu a nesli s sebou kanystry na benzin. V polskych Jizerkach je zatim
docela prazdno.

Jizerskohorsti sportovci
Gobo

UZ sem nikdo dlouho nic nenapsal. Zdalo by se, Ze nikdo nic nedél4, ale neni
to pravda, jen o tom nepiSi. Proto se informaéni vakuum pokusim vyplnit ja. A
pac jsem taky nic az tak zajimavého nedélal, nabonzuji ty ostatni, se kterymi
jsem meél to Stésti hovofit v horach Jizerskych.

Sportovec €. 1: Hanka Turkova, U Bunkru, sobota odpoledne:

Staré lyZze znacky Rubin, v rukou sjezdaiské halky s koZzenymi rukojetmi. ,Je
to tu super, vibec jsem necekala, ze tu bude tolik snéhu. Kuba si chce koupit
skejtové bézky, no a détem je budeme muset néjak vnutit. UZ musim jet, jesté
toho musime hodné ujet.”

Sportovec &. 2: Hoe, Stolpisska silnice, nedéle 9:30:

Vidim typka s velkym batohem, jak se o znacku statni nivelace snazi sundat
vosk z lyzi. Nejsou to lyze, které bych dobrovolné diel o Zeleznou ty€. Asi byl na
bivaku stejné jako my, vecer to néim namazal a ted se mu na to lepi snih.
.Nechces$ pujcit Skrabku?“ A hele z typka se vyklubal Hoe. Nebyl na bivaku,
namazal takhle dole, kde byl zmrzly snih. V batohu ma lezeckou vystroj a jede

prelézt Nos. Brr, mné by se nechtélo.
Sportovec €. 3: Michal Zahradnik: Nova cesta, nedéle kolem poledne:

StarSi ¢lenové si ho jisté dobfe pamatuji, pro ty novéjSi sympaticky typek
s ¢asteCné ochrnutou pravou rukou po obrné. ,Tak se snazim se dodélat,
ostatni dnes uz nesli a musim byt brzy v Praze. Vloni jsem udélal radikalni krok,
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koupil jsem skejtové lyze, které v Zivoté nenamazu stoupacim voskem, letos
jsem se do toho chtél opfit, ale néjak to nevyslo se snéhem.”

Sportovec €. 4: Jizva, Nova louka - restaurace, nedéle kolem 13.00:

Pfed chatou zapichnuté super lyZze a kompositové huilky. Drstkova, jelitko,
pivko, zelenou bohuzel v restauraci nevedli. ,Jedem z Bedfichova,” (cca 4km,
pro neznalé Jizerek).

LyZnici u Vidn é
Blud

Prvni Gnorovy vikend. Houfec humanitniki odjizdi vokopavat soply kamsi do
adoli mokrych stavebnich procesu. Pojedu tam? O nikoli.

v i s

Na hrdém konci lana se na zmrzlé vodé bojim a bezpeénéjsi konec lana se
mi zda nedlstojny. Ostatn&, co tam? Zene$ se tam skrz pual kontinentu, celou
dobu furt na néco €ekds, mrzneS nékde ve stinu stoje na pFfednich hrotech
macek, za celej bozi den vylezes tfi dylky, téZkej rampouch nevylezeS a na
lehkym si nejdfiv vystojiS frontu, budto vydas pulku roé¢niho pfijmu za lesklé
nové pochystatory, nebo se trapiS s desetiletou motykou a naprosto
nezavrtatelnymi ruskymi trubkami, pfed deseti lety koupenymi za par piv
z druhé ruky.

No a tak jsme zvolili jiny zimni sport, a to skije. Lehce jsme posurfovali na
rakouskych Sitdryngovych serverech, zakoupili mapu, zaplatili letosSni alpen-fr-
ajn, a v sobotu ve Ctvrt na C&tyfi uz zavrCel benzinovy spalovaci motor pani
Fifiny, ktera pozfela do svych laénych uatrob nejprve Jifika a néasledné
Husbanda.

Cesta po liduprdzné D1 za namrzajiciho mrholeni mile ubihd a okolo pul
devaté umistujeme &ervenou plechovku do zavéje u pily ve Snéderflu kousek
nad Puchberkem. Strojice se do turistickych odévl a nazouvajice plastove
Skorné sledujeme uchvatné divadlo, kdy se trha nizka perverzni obla¢nost a
odhaluje vychodni svahy Snéberku. Husband tah& ze svych zavazadel jednu
plastovou pixlicku s hotovymi pokrmy za druhou, a tak se snidané trosku
protahuje, ale pred desatou kone¢né vyrazime do hor.

Nejdfive cesta mirné stoupa lesem, potom prudCeji a pak uz pasy nestihaji
na tvrdém snéhu dna Zlabu Schneidergraben. A tak se macky, pikl a helma
stéhuji tam kam patfi, tj. na nohy, do ruky a na hlavu a pak uz jen furt nahoru po
prednich hrotech za doprovodu funéni a nadavek. Dvésté metril pod hfebenem
je snih preruSen tfimetrovym skalnatym schodem a pak se Zlabek jesté troSku
napfimi a zuzi. Kone¢né hreben. Pllhodinku ¢ekdme na Husbanda a
konverzujeme s trojici Videnaku, od kterych zjiStujeme podminky v jednotlivych
Zlabech a volime jako optimalni variantu pro sjezd Breite Ries.

(Viz http://www.bergsteigen.at/de/touren.aspx?1D=846 ).

Po hfebeni (nebo spiS vrcholové paroviné typické pro vapencové hory)
stoupame na uplny vrSek Snéberku Klosterwappen (2076 m), v zavétfi parabol
vysilacl svacime, prejizdime po prakticky vodorovném hfebeni k boudé
Fischerhitte, sundavame pasy a v silicim vétru jdeme s prkynky v rukou po
vyfoukaném hrebeni asi 300 metrd zapadné k zaCatku Zlabu. Zde se mi pfi
utahovani Skorni pro sjezd trh& prezka, a tak vytvafim dimysinou nahradu ze
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smyce. Prvni metry Zlabu jsou ouzké a snih je proklaté tvrdy, a tak moc
elegance nepfedvadim, pak se Zlab rozSifuje a mali¢ko polevuje ve sklonu a
tam ¢ekam. Jifik sjizdi podobnym stylem.

Husband po nékolika metrech Soupani bokem rozumné sundava lyze a
schazi k nam na mackach, u nas pak lyZze opét nazouva. Dal je snih mékei,
ovSem objevuji se vyfoukané svislé ryhy. Zaroven pfichazeji mraky. Postupné
po stometrovych Gsecich sjizdime a &ekdme na sebe. Cekame zrovna niZe,
Husband se rozjizdi, déla obloucek, zakopava o zastrugu, lyZe vyhazuje, a
Husband svisti po svahu hlavou napfed. Snazi se brzdit druhou lyzi, tu také
ztraci, a tak usilné zuby nehty brzdi. Jednu chvili to uzuz vypada, Ze zastavi,
ale zase zacina zrychlovat, v obliCeji ma pfi tom zmatené neStastny vyraz.
Nakonec opravdu zastavuje. Je z toho lehce otfeseny, ale Zivy a zdravy, vyjma
ulomené prezky na boté a mirné pochroumané brzdi¢ky na vazani. Jdu 100
vySkovych metr(i nahoru pro lyzi (meél nastésti brzdicky, kdyby mél sichraky, tak
ho lyze umléati). Husband opét nazouva macky. NeZ sjedeme a sejdeme
k prvnim stromum, tak se za¢ina Sefit. V lese je mékci snih, a tak Husband opét
méni macky za lyZze a s mirnym bloudénim nachazime spravny smér sjezdu.
Tma padéa a husty snih nastava minutu pfed navratem k autu.

SkadCeme do vozu, poustime topeni naplno a jedem okolo Snéberku skrz
adoli dér (na parkovisti v Kajzrbrunu ani jeden stan! Rarita!) po Smyklavée
zasnézené silnici do Svarcau v horach. Zde hledame ybrnachturik a nakonec
nachazime apartni pokojik ve zcela prazdném penzionku za dvacku na osobu
se snidani. Ani nejdeme na pivo, jen tak vleZze lokdme rum, Zereme
Husbandovy zasoby a slavime jeho narozeniny.

Rano pozieme velmi opulentni snidani a popojedeme kousek do udoli
Prajntal, kde parkujeme a vyradzime po lesni cesté smérem na Mariazell, je to
oblibend cesta zboZnych procesi a stromy okolo jsou ovéSené pamétnimi
tabulkami, svatymi obrazky a jimavymi versi v rozlicnych svétovych narecich.
Na sedélku KSojdhéhe Husband tokovati, a tak nahoru na PerSkégl stoupame
pouze dva. Z vrSku prejizdime na vrSek Gippel, a tésné pod vrskem dukladné
svaCime a zapindme lyZe. Sjezd rokli Gyplgrabn je nejprve krasna prasanova
plan, pak trocha lesniho vopruzu, pak kousek pékného bezlesého Zlabku a
nakonec pfijemna Sirok& cesta az k autu.

(Viz http://www.bergsteigen.at/de/touren.aspx?1D=968 ).

Pak uZ jen zabalit a se zastavkou na vecefi domda.

Celkové dojmy: Prijemna oblast. Relativné blizko. Neprelidnéno. Bez
ochranérskeého folkloru. Spousty dalSich moznosti, vrazdy i rodinné pohodovky.
Rozhodné jsme tam nebyli naposledy.

(Jazykové neupraveno, pozn. red.)
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Maltatal

Sestra

Neda mi to a musim trochu poopravit Spatné minéni, které tady vzbudil
Lukas.
1. Lezeni v ledu skute¢né neni nasi veleoblibenou ¢€innosti, ale po stavu - tak

fajn, podivala jsem se sem a uz se sem nikdy nevratim - jsme se s Brtem shodli
na tom, Ze se nam to nakonec libilo a do Malty se je5té vypravime.

2. Neni nad spani v penzionu. Je to sice masthacke, ale ta tepla sprcha,
postel a vecerni spoleCenské vyZziti, domaci Snaps, jogurt a vanocka jsou fakt
dobra véc. Navic ¢loveék trochu procvici i némdcinu.

3. Zima Zadnéa nebyla, prvni vec€er bylo slabé pod nulou, pfes den pak na
slunci i nékolik stupfil nad a ve stinu se porad dalo normalné fungovat, i kdyz
Clovék hodinu ¢ekal, nez spolulezec doleze na Stand.

4. Nejlip se Srouby zavrtavaji do jiz existujicich dér — béda, jak je ¢lovék musi
vrtat sam. V tu chvili zacné pouzivat slovnik &tvrté &i paté cenové skupiny (tady
nepublikovatelny) a pistét - Evuso, co mam délat, bojim se, nejde mi zavrtat
Sroub, doprdele, Evuso, pomadc. A nakonec se cvakne do ciziho. Kuba a Bidlo
jsou toho svédky.

5. Macky je dobré zkontrolovat pfed kazdou délkou. Neni to Uplné sranda
pFidélavat si ji, kdyZ visite za cepin.

6. Bez bryli a ochranného nahubku ani krok. Batohy je nejlepSi mit dva,
jeden vpredu a druhy vzadu. Jinak si ¢lovék rozbije ret ¢i oko a omlati ho
padajici led ze vSech stran. Jinou variantou je byt na nastupu v€as a hazet led
na ty pod sebou.

7. Do seznamu znamych stylt a technik pouzivani cepinu pfibyl o vikendu
jesté jeden novy. Takze kromé Matyho expanzivniho stylu (lezeni obourué
s priskoky), Vencovy obourucky (to kdyZz ma ¢lovék jen jeden cepin) a Evusina
okopavani brambor (viz Husbandovo video z Tater) jeSté pfibyl Kublv klativy
styl. V redlu to vypad4, jako byste se opili a nemohli se trefit. Cepin se klati ze
strany na stranu a ne a ne ho zaseknout. Na jeho omluvu musim fFict, Ze druhy
den jsem lezla dost podobné. V levé ruce uz nebyla sila a do tvrdého ledu se
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8. Pfi lezeni se Clovék dobfe pobavi a seznami se spoustou novych lidi. Jak
tak ¢eka hodinu dvé na Standu, stihne toho probrat opravdu hodné...

9. Kdyz feknete spolulezci, Zze mu uz zbyva jen pét metrd, mél by se opravdu
pokusit najit do téch péti metrd Stand. Jinak se pak musi druholezec
odStandovavat, pfiposrané popolézat nahoru a tetelit se strachy, Ze ty podivné
uzle, které si na sedaku udélal, protoZe se nestihl navazat, ho v pfipadé potreby
udrzi. A radSi si nepfedstavovat, Ze prvolezec ma nahofe jeden Sroub na deset
metr a kdyby teda jeden z nich spadl, tak se oba fadné proleti a bahvi, jestli je
ty pochybné Srouby udrzi. Nebo taky na sebe nemusi oba lezci vibec slySet,
ten nahofe neleze, ten dole taky ne a jen si sprosté nadavaji.
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10. Ale urcité to stoji za to. Ted mé po tfech dnech konecné prestalo bolet
celé télo a docela uvazuju o tom, Ze bych zas jela na néjaké ledy. Treba i do
Malty, kdyby to nebylo tak daleko.

Pallavicini
aneb &esko-slovenska horolezecka maturita
Tomas

Trochu Usmévny ale sakramentsky pravdivy nazev. Lezu uz hrozné dlouho,
ale na vystup Pallaviciniho Zlabem vedoucim na Grossglockner, nejvyssi horu
Rakouska a vychodnich Alp, jsem naSel odvahu az ted. V lété jsem stanul na
vrSku po zdolani Hoffmannovy normalky. Vystup ze severu rokli jsme
naplanovali letos v Gnoru a 9. - 11. ervna jej Uspésné zrealizovali. Pfestoze par
dni pfedtim napadlo v Alpach od tficeti centimetri do jednoho metru snéhu a ja
nékolik noci doma ve snech jezdil Zlabem s lavinou. Do tymu jsme pfizvali nic
netusiciho Pojidace, coz byla tak trochu moje dalSi no¢ni muira. Nikdy jsem
s nim nebyl v horach a nevédél jsem, co od néj mizu Cekat, jak poleze, jestli to

nebudeme muset otocit, jestli se to tam vabec da otocit, jestli to bude lezitelné...

Cesta do bivaku nam trvala pres Sest hodin. V polednim vedru, po skale, po
suti, vtrase padu previslych sérakl i ve snéhu. Kazdy si prozZil své. Ja se
oSklivé spdlil, Michala bolela hlava a Pojida¢ dorazil takirka na pokraji svych sil
v mensSi agonii. Do vec€era jsme spali a odpocivali. Bivakovaci bouda je velmi
stisnéna, oficialné pro osm lidi, v deset vecer dorazili dva skialpinisté a po jedné
v noci jesté jedna némecka dvojice. Jen co prestali Sramotit, my zacali vstavat a
balit. Byly dvé rano. Bali jsme se lavin a kameni, a proto jsme vsadili na rychly
s6lovy noc¢ni vystup. Ve 3:30 jsme stanuli pod nastupem a zacali za slabého
svitu Celovek ukrajovat prvni metry nastupového kuzele.

.Kde je odtrhovka?“ ,Voe, uz jsme nad ni,“ konstatuje suSe MiSo. Ptam se
nékolikrat posledniho lezouciho Pojidace, zda je v pohodég, a slySim celkem
presvédCivou kladnou odpovéd. VIadne mrazivé tmavé ticho, cerstvého
umrzlého snéhu je asi tficet centimetrd. Ledovec Pasterzee je o tisic metrd niz,
uz jen pad na nastupu znamena velké riziko. Padesat metri nejuzSiho mista
celého Zlabu je po chvili za nami. Drzime se pofad vpravo, podél ledového
Zlabku, kudy se nepfretrzité sypou malé lavinky zmrzlé krupice. Nékolikrat ten
Zlabek musime prekonat, nebot’ vys jsou vyfoukana ledova mista a my chceme

v i s

Zvlastni pocit, postavis se mackou do zlabku a vidis, jak to botu za vtefinu
obtece, az celd zmizi. Vzpomindm na utrzky ¢lankd staZzenych z internetu i na
Cecha, ktery tu pfed nedavnem spadl. Dodrzuj pofad pravidlo tfi pevnych bod(,
hué¢i mi v hlavé. Presto se pfistihnu, jak jej nékolikrat porusim. Pospec
s MarosSem tu jeli na lyzich — Silenost, hazard, ale dobrej vykon! Pomalu svita a
teplota je hluboko pod nulou. Postupujeme pomérné rychle, pfesto se Zlab zda
byt nekonecny. Sklon se zvySuje na 55 stupil a nohy zacinaji bolet od
neustalého stani na 3pickach. Castéji odpoéivame. Lezeme stéle soélo, kazdy
sam za sebe, ted jiz v levé Casti kuloaru. Ob&as mam pocit, Ze mé batoh pre-
vazi a ja spadnu. Uz davnho mam vypracovany svuj rytmus, presto Cervik ,co
kdybych uklouzl a nezastavil“ stale hloda.

25



Hmme Rt o quidorand

Dole za Pojidacem se objevily dvé postavicky. Jsou to Némci z Pasova, ktefi
dorazili vnoci do bivaku jako posledni, dvé hodiny si schrupli a ted nas
pomalinku dohanéji. Sejdeme se vsichni az pfed poslednimi osmdesati metry
mixoveého lezeni. Nastava prekérni situace, nenachazime prvni bezpecény Stand
se dvéma borhaky, asi je nékde pod snéhem a ledem. MiSo okamzité nastupuje
a stéle nejistén zdolavé i s batohem nepfijemny pétimetrovy Usek strmych mixu
kK prvnimu postupovému borhaku. Vytahujeme kone¢né lana a brzy za
mrazivého vichru pfekonavame vrcholovou preveéj. Je 8:45.

Vystoupime jen na Malého Zvonika, zufivé fouka. Na hlavnim vrsku jsem byl
loni. Bolestivé puchyfe v obliceji veli jednoznac¢né doll. Na chatu arcivévody
Jana je to blizko, pfekoname exponovany hiebinek a slezeme par set metra vy-
snézenych strmych ploten a svahu. Viibec to tu nepoznavam, v lété to byl Cisté
skalni vystup, nyni panuji zcela zimni podminky. Chata je zaviena, funguje
pouze winterraum. Jsme tu sami a cely den a noc jime a spime. Zimni spacaky
a vybaveni pfichazeji velice vhod. Vichfice zufi celou noc.

Rano je nadherné a Taury mame ve vychazejicim slunci jako na dlani. Za
hodinu sestoupime vice nez kilometr pfevySeni. Jsme v bezpedi, jsme zdravi a
Pallaviciniho mame v kapse. Vyslovuji uznani state€nému Pojidacovi a smekam
pred byt jen péti, tak velmi nebezpeénymi metry, které zdolal jen ve zbranich
MiSo.

Resumé:

Vystup Pallaviciniho rokli: spodni dvé tfetiny firn 50° horni tfetina firn 55°
posledni dvé délky: 80 m led 60°a rozbita skala Ill, vrcholova prevéj snih 80°

Délka vystupu: 600 m; 520 m s6lo, 80 m jiSténych
Cas vystupu: do bivaku 3250 m, pfes 6 hodin, rokli na vrchol 5 hodin
Ugastnici: MiSo, Tomas, Pojidac

Jak se Slape na Damavand
Radek

Asi zacnete ve vesnicce Reyneh. Tam se dovezete tagem, ale radéji busem
z Teheranu smérem na Amol. Bus vas vyhodi u odbocCky a serpentinky nahoru
vdm pomuZze zvladnout najaté auto. Asi vas hodi k lezecké zakladné nebo
k nékterému horskému vidci. Odlehcite batohy o nepotfebné kramy a vezmete
Ctyrkolku smérem k mesité.

Mesita stoji ve vySce asi 3000 m. Pro€ zrovna tady nékdo stavél hnusnou
budovu s krasnou pozlacenou bani, mi nejde do hlavy. KdyZz mate smulu a jdete
v hlavni turistické sezoné&, zkasnou vas tu o dvacet dolacl za vystup na kopec.
KdyzZ jdete jindy, jdete zadarmo. UZ prvni noc v mesité je citit vySka. Spanek je
velmi lehky.

Dejme tomu, Ze jdete se skialpama jako my. To potom vubec nevite, jak
daleko vas dzip zaveze. NejblizSi snéhové pole muze byt sto metrd pod
meSitou nebo taky dvésté. A spiSe nez na datu cesty to zavisi na tuhosti zimy.
U prvniho snéhového jazyku pres cestu konci vozeni, dal po svych. LyZe na
batoh, jazyk na vestu. Netrva to dlouho.
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V mesSité se spi dobfe, jsme sami. Sestupuijici iransti horolezci nam fikali, ze
v shelteru Cekali dva dny na poc€asi. Rano si davdme lyZze na zada a valime
vzharu. Na prvnim souvislém snéhu nazouvame skialpy a pak uz jen
nekonecné stoupame. Sklon je mirny, snih pod prudkym sluncem mékne do
bfeCkova. Slunce se nas snaZzi umlatit, odrazy do snéhu do nas nemilosrdné
busi. Druhy shelter je ve vySce 4100 m. Je tu citelnd zima, fouka, dech se krati
a jsem troSku otupély.

Komar dorazi asi hodinku po mné. Vafime ¢aj, dalSi ¢aj a jesté vice Caje,
potom Sumak, pak téstoviny s tundkem. Hlava poboliva, ale uz je mi tepleji.
Zalézame do spacakl. Komar ma svuj Extrém — do slova a do pismene. Béhem
deviti pouziti v minulych letech mu spacak dosti slehnul, toZ ted spi ve vySce
Ctyfi dva v takovém lepSim tfisezonaku. JO, spacaky Rock Empire pro drsoné!
Vivat pefi, vivat Pasek!

Rano se mrcasime, dopoledne se mrcasime a odpoledne kone¢né vyrazime
na aklimatiza¢ni vystup. Jdeme na lyZich, ale Komarovi to v traverzech klouze
(mé& carvy a rovné pasy), mné o néco méné. Nedostavame se pfiliS vysoko.
Vyskomér ukazuje 4600 m, kdyZz se nAm uz nechce dal. Zapichujeme lyZe do
snéhu, nechavame si tu jeden batoh s matroSem pro ,vrcholovy utok®. Pak jen
Supajdy dold. Je mi blb&, nemuzu dychat, klopytam, ob&as sebou fldknu na
snih. PFi jednom takovém klopytnuti ztracim z batohu hulky. Pfichazime na to
pFilis pozdé a ve zhorSujicim se poc€asi s vétrem a snéZzenim nemam nejmensi
chut se jeSté zdrzovat, natoZpak se vracet. Jak pljdu do kopce nebo budu
sjezdovat bez halek, vibec nefeSim.

Cely den cekame na pocasi, mrzneme i ve spacacich a nadavame.
Odpoledne prichazeji dva studenti. Dochazi nam benzin a jidlo kvapem mizi.
Komar se nabidl, Ze nasledujici den sejde do vesnice pro zasoby a mozna i pro
halky.

Zustavam v shelteru s vécmi a iranci a mrznu. Kluci po deséaté vyrazeji do
vanice smérem k vrcholu. Pfedtim mi jeSté nabidli prvni i posledni ke snidani,
chabé jsem se jim pohostinnost snazil oplatit. Nakonec jsem to vzdal. Cokoli
jsem jim nabidnul, nacpali mi dvakrat tolik. Sami asi nevéfili tomu, Ze dojdou az
na vrsek, ale nepdlilo je to. Jsou mistni, kdyZ nedojdou dnes, podafi se pFiste.
Komar dorazil k ve€eru, v nohou dva kilaky pfevySeni, pfezil autonehodu, potkal
Polaky, nakoupil, pfitahl hlky a vibec toho hodné stihnul!

Cely den ¢ekame na pocasi a nadavame a mrzneme. Vime ale, Ze uz zitra
by mélo byt hezky, po€asi vhodné pfinejmensim na to, abychom si snesli lyZe,
které jsou uz nékolik dn zapichnuté pod skalou o0 400 metrQ vys.

Rano nepospichame. Po devaté se vydavame k lyzim. U nich zjiStujeme, Ze
méame dobry ¢as a nés vylet se méni ve vrcholovy Gtok. LyZe nechavame na
misté, na traverzy po nafoukaném napadaném snéhu nemame nervy a Sest kilo
navic by nas neanosné zdrzovalo.

Dafi se nam stoupat asi 200 metrad za hodinu, kdyZ si vybereme Spatné
terén, jen 160. Snazim se pravidelné ucucavat z termosky, abych zabranil
dehydrataci, a troSku k tomu pozirat rozinky z kapsy. Myslel jsem si, Ze budu lé-
pe aklimatizovany. Funim jak lokomotiva. Stfidavé proSlapdvame, snazime se
priliS netraverzovat snéhovymi poli a palit pfimo nahoru snéhem, skalou, suti.
Vubec si nejsem jisty lavinovou situaci. Hodné snézilo a foukalo, na druhou
stranu vSak vypadaji snéhové vrstvy slusné spojené, nenachazime zadnou
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kluznou vrstvu. Od vySky asi 5100 m jsou jen namrzlé oblazky, kvili silnému
vétru se tu neudrzel snih.

Vrchol se zda byt strasné blizko, ale podle vyskoméru bychom méli byt jesté
dobrych 400 metrd pod nim. TuSim néjakou zradu, nicméné se navzajem
ubezpeclujeme, Ze to, co vidime, vrchol skute¢né je, a valime nahoru, co to da.
Zacina foukat a pocasi se trochu kazi. Podle vSech metodickych poucek by-
chom méli radéji sestupovat. Oba ale vime, Ze zitra bychom na vystup uz
fyzicky neméli a pak nam muze pocasi opét udélat ¢aru pres rozpocet. Pred
patou jsme nahore. VySkomér tvrdi 5500 m, ale nad nami uz doopravdy neni
kam stoupat. Jsem trochu zmateny: V nékterych mapach ma Damavand vysku
5610 m, jinde 5670 m, ale tohle je zatracené mimo!

Nahofe jsme hlavné radi, Zze uz to dal nevede. Vrchol si moc nevychut-
navame. Fotime jak japonsti turisti. Jsme utahani, je ndm zima, je pozdég, horsi
se pocCasi a €¢eka nas 1500 metr( sestupu. Vyhledy se nekonaji. Mam toho
celkem dost, na sestupu mé boli hlava vic a vic. U lyZi si davame lehkou pauzu
a pak uz jen sjizdime k vytouzenému spacéaku. Opét nastupuji moje obavy
z lavin. Komér povida: ,Nemam holku, jedu prvni!*

Davame si fadny odstup. Na zacatku se snazim jet kratké oblouky, abych
moc nefezal svah, ale nemam na to. Tak si fikAm, Ze to prosté ujet nesmi, a
Sudlim svah, jak se da. Nejedna se o zadny extrémni sjezd, jsme dost hotovi,
v podmradeném Seru je houby vidét a snih je dost proménlivy. Od ufoukané
desky po praSan po kolena. Elegance jde do kytek jako prvni. Nékolik obloukd,
nechat stehna odpocinout, vydychat, hlava tresti.

Posledni oblou¢ky se pfece jen snazime tocit pro divaky. Vidime totiz, Ze do
shelteru pfichazeji dalSi nocleznici. Vzapéti uz se v bivaku naparujeme jako
drsnéci, co zrovna ten kopec sjeli. Jeden z Poldki ma GPS, coz rozieSi zdhadu
chybéjicich 150 metr(. Shelter udavany na vSech mapach ve vySce 4100 m, ma
ve skutecnosti vySku 4228 m. Pokud pfi¢teme neznamou chybu vySkoméru a
nejistou vysSku hory samotné, vychazi to zcela a uplné presné.

DalSi den rano balime, vybirame vhodné snéhové jazyky a sjizdime néjaké
dva kilometry stale vice méknouci bfe¢kou. Skluznice trpi. My se vSak téSime
na to, Zze budeme konec¢né veclefet néco jiného nez jen tunaka!
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Sem bych cht él nékdy vytahnout n éjakou Zenskou
Filipes
Tuto v Humanité uz klasickou hlasku pronesl kdysi Tomas na vrcholu
Taktovky. A hned se ozvala KlaruSe, Ze by si jako dovolila zafadit svou malic¢-
kost téZ mezi Zenské. Tomas tim nepochybné myslel svoji Zenskou, a jak se tak

na vrcholku véze zasnil, nevazil dostate¢né slova. Stejna hlaska docela presné
vystihovala moje pocity na vrSku nedaleko stojiciho Kapelnika.

To je véZ, ke které mam vztah pfimo nostalgicky. A dost dlouho se mi na ni
nedafilo vzit Zddnou Zenskou, natoZpak svoji. Poprvé jsem se na vrSek podival
normalkou, a to vcelku neplanované v ramci Sprtani na Upiné posledni statnici.
Cestou ze SuSek jsem usoudil, Ze nalivat do palice néjaké zatracené optimali-
zacni modely mazu pfijemnéji v chladku pod piskovcovou vézi na Hrubici nez
na désivé rozpéalené koleji na Jizaku.

Lebedil jsem si se svou hromadou papird pod Sfingou, kdyz Sel okolo Mistr
piskaf se svou sle€nou. A jestli si s nimi nechci na néco vylézt, no vlastné pro¢
ne. Vybral néjakou pavucinami ovéncenou sparu s nepfijemnym traverzem pod
kruhem. Nahofre jistil 0 néjaké, podle mé naprosto pofidérni hodinky; zajimalo
by mé&, jak by to dopadlo, kdybych nékde vyplachtil — pry védél, Ze se mi to
nestane — asi rozeny optimista. Na dotaz, pro¢ leze tak hnusné cesty, kdyz je
okolo nespocet mnohem hez€ich, odpovédél pomérné logicky, Ze nékdo musi
lézt i ty hrdzy, aby ty hezké nebyly pfilis olezené. Jako dalSi cil vybral na
naléhani své slecny klasiku klasikovatou - Kapelnika. RadSi jsem se uijistil, ze
fakt neprekazim, ale byli to pohodafi a nikam nespéchali. A navic byl vSedni
den, takZze pod Kaplem nebyla obvykla fronta ¢ekajicich i lezoucich rodinnych
.-autobusl”“. Mistr piskaf si normélku aspon zpestfil néjakou opét hojné
pavucinatou sparkou v horni ¢asti. Ten den jsem taky poprvé vidél povéstné
piskarské papuce podlepené mechovkou. Pry je na né zvykly, dobfe drzi v raj-
basech a lezeCky Ze je tfeba Setfit na t€zSi cesty. Inu stara Skola, pfestoze
borec nebyl o moc starSi nez ja, tehdy taky jesté student. Nechapal jsem, jak se
mohl tou tézko zajistitelnou sparkou v klidu vySkrabat nahoru. Nahofe jsem byl
spokojeny jako Zelva. Byl to pro mé jeden z nejhezlich lezeckych zazitka,
presné kvuli takovym jsem po jednéch prazdninach spojenych s popolézanim
na hruboskalskych véZich zacal shanét partaky na lano a jezdit I1ézt aspon na
Srbarnu. No, ale jak uz fekl stry¢ek Tomas, chybéla tomu ta (spravna) Zzenska.

Tuhle pseudonormalku jsem si pak vytahnul dalSi 1éto, to uz mi s lezenim
nekolidovala Skola, ale pro zménu vojna. V touze po nevSednich zaZzitcich a
taky z neznalosti nejobvyklejSi linie jsem si neomylné vybral tu nepfilis hezkou,
a tudiz malo lezenou ,pavucinovou” variantu. Nakonec to né&jak $lo, i kdyZ dost
blbé, tak aspon ted uz na prvnim, ale zase bez Zenské, takze nékdy jindy znovu
a lépe.

Na meého oblibeného Képla vede taky jedna z mala cest, které jsem si kdy
cht&l vylézt na druhym, a to megaznaméa Udolka. To se mi bohuzel uz asi
nesplini, protoZe takovouhle zalezitost neleze ani Hoe kazdy den, a tézko fict,
jestli jeSté nékdy polezu tak, abych v cesté i na druhém nevisel jako pytel
brambor a nelamal stupy jako né&jaky trouba. Pfece jen osmy na Hrubici maji
trochu jiny rozmér nez na Pantaku, diky misty ne zcela kompaktnimu piskovci.
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Nl o Avwemston,
Jednou jsem do Udolni aspor nakoukl z Jeschkeho stény. Tahle cesta neni asi
tak hezka jako normalka, ale zato se na ni nemusi stat fronta.

Mym spolulezcem byl budouci manazer prizkumnych jednotek. Nevim, jak
se naucil vést lidi, ale v jiSténi mél znacné rezervy, coz dokladal muj Cerstvé
podvrtnuty kotnik z Prachovek. Traverz jizni stény probih&d po nécem, co bych
prirovnal ke vztyéenym slonim usSim — rGzné vy¢&nivajici tvrda piskovcova Slupka
odemleta vodou do (tvaru, které lze obhazovat smycemi i po nich vesele
hopkat, ale jejich pevnost se Spatné odhaduje. Cesta potom standardné ubiha
kdovikam vlevo, snad skoro kolem celé véZe. S orientaénimi problémy jsem
pocital uz dopredu, proto jsem s sebou do stény vzal i knizniho privodce, ale
zdalo se mi, Ze nas sméruje do jakési dost divné hlemzéarny. A tak jsme zvolili
typicky Filipsuv postup nahoru, tedy bez ohledu na ,zavadéjici“ popisy v pri-
vodci nékudy, kudy se zda, Ze by to Slo a snad by mohla jit i sluSna smyce, a
pak se uvidi. Tézko fict, co jsem to vybral za smér, Slo to fakt blbé a ty milé
smyce néjak nebylo kam zaloZzit, ale nakonec to celé skongilo tim lepSim
z moznych konc, a to bezpeéné u vrcholovky. Fuj, takhle uz vickrat ne, pratelé,
pFisté uz jediné hezky v klidu tou nejnormalkovatéjsi normalkou kolem velkych
hodin a kone¢né s tou (svou) Zenskou.

Zelviéku jsem zatahl do Raje na piskovce, hned kdyZ jsme se znali par tydn,
slovy dva. Kupodivu se vubec nebala, tak jsme postupné prelézali vyhlidkové
klasiky a kochali se rozhledy. DalSi rok jsem vyuzil pfilezitosti, kdyZz pod
oblibenou cestou na Zlatou vyhlidku tabofily celé dvé rodinky. Zatahl jsem
Zuzku pod Képla a cestou ji zpracoval, Ze je to vlastné podobna obtiZznost jako
Udolka na Podmoklu, ktera se ji moc libila, Ze na to uréité ma a ze se kvuli tako-
vé monumentalni vézi, jako je Kapelnik, vyplati néco trochu zkousnout a nalézt
do néceho tézSiho nez do pétky. NejvétsSi problém byl tu moji Zenskou dostat
pres nastupovou sparu - prosté nema spary rada a ty previslé se ji nelibi. Jinak
je cesta pékné nezaludna stypicky hruboskalskymi rajbaky doplnénymi
vySlapanymi kapsami. Moje Zelvicka ma v3ak asi nejradgji zapisovani do
vrcholovky, slunéni na vrSku a samoziejmé slanéni. Kdyz jsme pak spokojené
piknikovali u pramene Kofenského, pfiSli za ndmi né&jaci polSti turisté a
ukazovali néco ve fotaku. Fotili si z vyhlidky Kapelnika a jako malé bleSky tam
byli i Filipes se Zelvickou. Tak mame aspon fotku na pamatku. A to je celé
povidani o moji asi nejoblibenéjsi piskovcove vézi. Ur€ité se na Kapelnika jesté
podivam, samoziejmé jediné s Zenskou, a jednou tfeba i s malymi Zelvatky,
jestli se v té dobé na tuhle véz a vibec na piskach bude jesté smét lézt.

Mrcaseni v Adru
Sestra

Po nékolikadennich spekulacich, zda pojedeme na prodlouzeny vikend s Hu-
manitou nebo s Hosohopem do blizké &i vzdalené ciziny, jsme se nakonec roz-
hodli pro vikend v AdrSpachu. Brto tady zacinal kdysi davno lézt, nejdfiv s tatou
a potom se skalnimi ¢leny frakce USata veza tym, z nichz dnes 90% jizZ davno
neleze.

Taky mi uz asi dvacet let slibuje, Ze mé& vezme na Starostu, ale zatim tam
vytahl jen asi deset kamaradu a meé nikdy. Nastal ¢as platit dluhy.
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Zatimco vSichni uz davno nékde lezli (tfeba Yetti vyrazel z Prahy jeSté za
tmy), my jsme se dovalili ke Klarusi asi v pul desaté (poté co Brto prekonal
tradiéni ranni zachvat nevolnosti a Ctyficetistupfiovou hore¢ku, ktera ho chyta
pokazde, kdyz vyrdzime rdno do skal). Po cesté ndm vyhladlo, a tak jsme se
v Ceské Skalici stavili na namésti v cukrarné a sporadali $est chlebigki (dohro-
mady samoziejmé), tiramisu, rybizovou pénu, vétrnik a tfi café latte. Takto po-
silnéni jsme mohli sméle vyrazit na zbytek cesty a ve dvé odpoledne jsme byli
v Adru jako na koni.

Protoze jsme byli lini ujit téch par metrd navic z parkovisté, zaparkovali jsme
az u Penaka a do skal vlezli samozifejmé mimo vstupni branu (ja i Brto jsme si
zapomneéli prukazy doma) kolem Ozvény. Na Starostovi bylo volno, a tak jsme
se po nékolikaminutovém pratahu (feSili jsme, zda s sebou vzit sluneéni brejle a
foték) navlikli do sedaku a Brto se jal mrcasit vzhiru slizkym tGzkym kominkem.
Po zkuSenostech, které jsem s nim do té doby v Adru méla, mé velmi pFijemné
prekvapil.

Do té doby zapytlil, co mohl, byt obléhal tfeba Sud ze vSech stran a nepo-
mohla zadnad uméla jistici pomlcka (nahazovani kruhu, stoupani pomoci
pfineseného kminku ¢&i pafezu...) a po nékolika hodinach jsme zpruzeni odcha-
zeli na Kfizak. Tentokréat pidalkoval nahoru ostoSest a za chvili jsem si kotniky,
ramena a lokty odirala v slizokominu ja (no, neSlo mi to, opét jsem to musela
prasit venkem; meéla jsem pocit, Ze hloubé&ji se nedostanu, a na fotkach pak bylo
jasné vidét, ze mam celou prdel i ramena venku) a pak Klaruse, ktera bryskné

vyvzlinala nahoru.

Po nejhnusnéjSim misté cesty nasledovalo nejadrenalinovéjSi - docela
dlouhy pfepad s prfekrokem do rajbasové sténky, chyty na tfeni, nohy taky. Brto
opét neodolal a predvedl, co je v Hosohopu uci - nahodil kruh, a lezl to tedy
spiSe na druhém. J& jsem tak tak dosahla a KlaruSe uz byla napnuta jak Spage-
ta a na oblou hranku nedosahla. Tohle nas emocionalné vyCerpalo natolik, Ze
nasledujici kominek lezla KlaruSe asi pal hodiny, neustale se chechtala,
stahovala si tricko, eroticky vinila prsama a nakonec lezla zadkem nahoru a
hlavou dolu. Treti Stand byl nicméné dobit a via€ek pokracoval dal.

Rajbakovy koutek Brto s trochou funéni a moralni podpory spolulezkyr dobyl,
poSlapal mi pfi stavéni bficho i ramena a uz byl na vrcholu, my pak chvili po
ném. Nahofe jsme neodolali a nafotili prvni snimky pro Sejkovu planovanou
outdoorovou pornostranku - ovsem pouze s lehkym erotickym nadechem, proto-
Ze dole bylo plno turistd. AvSak lezci Zadni. Trochu nam to pfislo divné, ale pak
jsme si Fekli, Ze asi vSichni jeli 1ézt do Arca a piskafska klasika vétSinu pre-

Z v o

klizkard netadhne.

Po nékolika slanénich jsme pfistali u batohl a zjistili, Ze jsme byli v cesté tfi
hodiny. J& a KlaruSe jsme se chtély jit uz druzit k Pefiakovi na pivo, ale Brto nas
nakonec ukecal a nahnal pod Milence (s tim, Ze kdyZz uZz jsme odfeni ze
Starosty, tak nas par dalSich Skrabancu nerozhodi).

Nejsme zadni UZzasnakovi, takze jsme se rozhodli pro klasickou cestu, ktera
zacgina v nejtemnéjSim a nejuzsSim misté kominu mezi Milenci (brr, ta zima!).
Nasleduje asi Ctyficetimetrové lezeni kominem (jak jinak) - nejdfiv je docela
Siroky, ale pak se hodné zuzi a Clovék se zase krouti a sape jak zZizala, funi a
sipe jak pfi mnohacetném orgasmu a oddechuje jak po maratonu. Stru¢né
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fe¢eno, docela sila pro lidi, co jsou namlsani ze Saska (druhy den nas bolely
ruce, nohy, zadek, prosté vSechno). Ale je to zabava.

Po tomhle mrcasu nasleduji dvé délky pékného lezeni po pevné skéle,
v poslednim Useku dokonce se dvéma kruhy asi na deseti metrech! Jaky
prepych! Nahofe Brto s Klarusi jesté prelézaji na Milenku, ale kdyz vidim ten
zpatecni preskok, sedim radsi na zadku. Adrenalinu si uziju dost i pfi slanéni -
uz dlouho jsem se tak nevybala. Jsou to pIné tfi délky na naSi Sedesatce (ktera
se nam malem navzdy zasekne ve spafe, kdyZz udélam na koncich uzel).
Pameétliva toho, jak dopadl Nudlak pfi slanéni z Velkého Kapucina, se dolu Sinu
jako hlemyzd a hodné hodné se mi ulevi, kdyZz jsem kone¢né na pevné zemi.
DalSi tfi hodiny v tahu a denni svétlo skoro taky. Jesté obdivujeme Leteckou

cestu, do které se ale bal nastoupit i Hoe, takze si ji asi nikdy nevylezeme.

e

Za tmy dorazime do tdbora za Hosohopem, kde uz polovina lidi spi (neni
divu, kdyZz musi vyrazet v Sest rano do skal) a dozvidame se, Zze v Adru se
muze lézt az od prvniho kvétna. Vida, tak jsme ten den byli skute¢né jedini
horolezci. Ochranéfi evidentné kontrolovali pouze rano, protoZze nikdo nepred-
poklada, Ze jsou i taci, ktefi chodi do skal aZz odpoledne.

Je jasné, Ze jsme obhajili - vlastné obhajily - ¢est naSeho oddilu - od ohné
jsme odchazeli posledni a vSechny lahve koncily u nas, a tak rano, kdyz Hoso-
hopo pod Yettiho biCem uz mifilo do skal, my jsme se jeSté valeli ve stanu.
Stejné byla zima a taky jsme si nemohli nechat ujit piknik na rozkvetlé pampe-
liskové louce. Asi ve tfi odpoledne jsme se totalné pfezrani doplazili na Ostas,
tam utrapili tfi pidicesty, libovali si, Ze jsme toho prelezli na pocet vice nez pred-
chozi den, a pak vyrazili zase ku Praze.

Jak jsme p rezili AdrSpach
aneb Jen tézké cesty maji hvézdicky
Radek

Vlakem do Mrtvic nad Metuji a stopem az k hospodé u Penaka, to bylo jesté
fajn. Bourku jsme zaspali v altanku u parkplatzu, jen k ranu nas pozlobil bo¢ni
vitr s deStém. Rano zamraceno, nic moc. Pesimistick4 nalada se brzy rozpousti
jak mraky nad nami pfi prochazce po Kralovstvi. Odpoledne uz hura na Kfizak!
Neni to Spatny, takoveé lidsky odijistitelné cesty pfiméfené délky. Nezdolali jsme
nic, co by stalo za pfilisSné povsimnuti, spiSe jsme se kochali majestatnim vy-
hledem na Adr.

Za povSimnuti vSak stoji popisy v privodci. Nesoustfeduji se na trapné ur-
¢eni nastupu do cesty pomoci néjakého vztazného bodu na skale (tfeba vievo
od komina apod.). Popisuji to prosté od vedlejSi cesty. TakZze BorGvkova zacina
vpravo do Malinové, kterd zacina vpravo od Jahudkove, kterd zacina vpravo
od... Dobré bylo, Ze alespon jedna cesta na skale se vzdy dala najit. Od ni se
pak odpocitalo doprava a je5té doprava a jesté doprava...

Cestu Horolezeckad sedma jsme zapytlili: krdsna linie, jenze VIlic nepustilo.
PFi slafiovani od prvniho kruhu si Bara zkontrolovala, Ze ma chuchvalec lana na
zemi a ten druhy konec je tak akorat, za jeden fous jesté pro jistotu zatahla, aby
to bylo ,jo6 sichr”. Poslednich par metrd proto absolvovala rychleji, nez ji bylo
milé, s dopadem pfimo na pozadi. Zatadhla za Spatny konec lana.
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Vecler v altanku, rano hybaj do Himalaje. Ja bloud jsem naSel vecer
v pravodci skalu, na kterou vedou dvé cesty s hvézdiCkou, pétka a Sestka.
Hura, konecné néco lezitelného! OvSem jak pravi klasik: Zakladem uspéchu je
najit spravny kopec. Plati to v Tatrach, plati to i v Adru. Kdyz jsme bezvysledné
hledali Komtesu a zaplétali se hloub a hloub do mlazi, objevilo se svétélko,
takova mala vézka se dvéma kruhy. Zajasali jsme, Ze prvni cvakneme, navrch
uz néjak dolezeme a podle vrcholové knizky uréime polohu Iépe nez s Pojida-
¢ovou dzi-pi-es.

Tak jsem nalezl, cvaknul, odstranil sazeni¢ku smrcku ze sparecky, vyfoukal
jehli¢i, drapnul kruh, sednul, chvilku jsem se zabydloval a uz jsem se vykulil do
rajpasu. No potéS! Obla hrana, nikde nic, jen mechova pole a liSejnika lesy.
Bara mé zespodu povzbuzovala jak zaklina¢ hadu. Kdyz jsem ji uvéfil, Ze jsem
fakt dobrej a Ze to dam, jal jsem se v rajbaku stavét. Chyty u kotnikd mi brzo
prestaly stacit, a tak jsem ohmataval obliny nad sebou. Kdyz se utrhl mech, za
ktery jsem se zlehka pfidrzoval, bylo zle. Zkontroloval jsem smér odletu a svistél
dold.

Jesté jsem zaregistroval, 7e Béra stadila kousek dobrat. Skubnuti lana bylo
v poradku, jen to nebrzdilo, jak bych si pfedstavoval. Ukazalo se, Ze jsem hrubé
podcenil svou vzdalenost nad kruhem a naopak pfecenil Bafinu hmotnost (timto
se ji omlouvam, je lehka jak pirko). Ja jsem pfi pfistani Skrtal helmou o padly
kmen, ona se vznaSela dva metry nad zemi. Nic se nam nestalo, jen jsem
z toho byl perplex a moral Sel do kytek.

Zbytek dne jsme dobyvali velevyznamné vézZe sestupovymi cestami. Na
PySné princezné nam o fous uteklo Hore zdar. Bafina kamaradka se spolu-
lezcem taky nevédéli, kde jsou, tak zdolali prvni lezitelnou véc jen nékolik hodin
pred nami. K jejich smule ma véz vrcholovku az od r. 2003, v privodci tedy neni
zanesena.

Rada na zaveér: Davéruj Allahovi, ale velblouda si pfivaz!

Syk op ét pristizen na lan & a mnoho jinych p Fihod
Blud

Pavel Sykora, zvany téZ Syk, Husband ¢&i Elvis, dlouholety ¢len Humanity, byl
opét pfistizen ve spolecnosti lana. Je to udalost vice nez vyjime¢na, jenom
nemnozi nejstarsi pamétnici mohou hrdé prohlasit, Ze néco takového spatfili na
vlastni oci.

Tak jsme zase jednou byli v Polesi ve slozZeni ja+Kralik, Husband+tropicka
manzelka, Pojidacovi, Jifik+Kniha, Hoetzelovi a Christian, Sandra und Helene
aus Dresden.

Péate¢ni vecCer se odehral ve spole¢nosti malického soudku piva za vydatné
konzumace jeho obsahu, coz néktefi téZce odstonali.

V sobotu jsme nejdfive popolézali na klasickych cestach vjizni sténé
Fellerovky a Hoe si udélal radost OS prelezem Spekoviny Bronzovy parohy
VIllb na Sachtovou vé&Z. Poté jsme se rozdélili na nékolik skupinek (cyklisti,
zaslouzilé matky apod.). Na$ vypravé¢ zustal ve skupince milovnikd odlehlych
kvaku, ktera se odebrala do jedné tajemné, romantické, bezvyznamné
zameSené oblastiCky, kde prvovystoupila dvé vézicek, a to Hadi hibet cestou
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obtiznosti Ill, nazvanou dle nestandardni lezecké techniky skakani na koulich, a
véz Hlemyzd bouldrovym problémkem Hlemejzdéni za IV. A pak byl Hoe vyslan
do jednoho mého mnohaletého planu na véz Milenci. (Tam se mimochodem
nachazi nase jiz devét let stara cesta Sonata pro klavir VII, tak vyznamna, Ze ji
jesté nikdo nezopakoval. Véz sama je navstivena v primeéru jednou za tfi roky,
a to vyhradné pfeskokem z masivu.) Hoe se vyhlemzal vnitfnim solivomechovo-
zavihlym kominem na pilifek v mezivézi a v oCekavani obtizného kroku s nadéji
na pad do komina se jal hloubit douru. Po vyhloubeni a vycisténi doury zalepil
oko chemickou maltou a slanil dold; pfece jenom ma ten sajrajt pozadavky na
dvé hodiny tvrdnuti.

Sobotni vec€er byl vyrazné klidnéjSi. V noci spadlo par kapek, rano bylo
proklaté studené a vétrné. Opét se vytvorilo nékolik skupinek: Bikefi Jifik a
Kniha si udélali vylet do Mafenic na obéd, s nékolika terénnimi Useky,
poznavaCi pamatek (nej¢etn&jSi skupina) navstivili zamek Lowenberg -
Lemberk, od nichZz se pak po navratu odstépila vyprava geokacera (obskurni
PojidaCova kratochvile s dZipieskou a hledanim pokladu).

Vypravéc€ zustal u skupiny, ktera po nékolikahodinovém taktizovani vyrazila
zkontrolovat tvrdnuti lepidla. Vytvrdlo. Nad nim byl hlemzaci nakrok doleva do
dalSiho kratkého komina a pak prekrok doprava do rajbasu.

Hoe po rozdejchani pfekracuje a uz zavrtava navrtavacek a uz v ném sedi a
hloubi douru pro voko. V tom pipéa telefon: Hoeho spolupracovnici se zrouna
narodila dcéra. Vzhledem k planovanému harmonogramu volime odliSnou
technologii, a to kombinaci reprofilaéni malty a olova. Pak par divné rajbasovo-
oblazkovych krokG a jiz mame vrSek. Cesta je pojmenovana po prave
oznamené narodivsi se Lucince a ma Sestkovou obtiZnost.

Nedélni vecer byl zakonéen grilovanim buftd a topinek a nakonec i
odjezdem.
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Kaca aneb zazitek z paklenické klasiky
Tomas

VelkhA a Mala Paklenica, narodni park nedaleko chorvatského Zadaru.
Natacel se tu slavny Vinnetou, ¢esti lezci o ném basni. Ani jsem nedoufal, Ze se
tam taky podivam, kdyZ jsem na humanitnich strankach vidél téch 18 pfihla-
Senych lidi, ktefi se méli nacpat do tfi aut. Nu, podafilo se, postupné dorazili
béhem stfedec¢ni noci a CtvrteCniho rana do kempu Marco Ctyfi vozy se Sest-
nacti humanitniky.

Jiz v Praze jsem vytvofil ponékud neduzivou stafeckou dvojici s Bidlousem a
tésil se, co vSechno vylezeme a zapytlime. Po prvnim rozkoukavani se na
skvélém pfimorském vapenci v 10-ti délkovych nejpopularnéjSich Mosoraskach
(5¢), vedoucich v centralni ¢asti Ani¢i Kuk, jsme naplanovali 350-ti metrovou
Kadu 6a+/5+Al. KaCa se krouti jako had slabinami stfedni &asti Anic¢i Kuk,
Trapezem, mezi hladkymi plotnami a pruhovanymi pfevisy. UZ pohled do
privodce daval tusit nezapomenutelné zazitky, nebot jugoslavsky prvovystupce
F. Knez nepatfi rozhodné mezi Zzadné poseroutky a jeho linie, napf. v severnich
sténach Tre Cime di Lavaredo, nemivaji pfili§ mnoho opakovani. Co muze byt
nejjednodussi mezi plotnami? Pouze kominy, spary a kouty. Nejsem milovnik
ani jednoho, ale vecer po tfech vychlazenych jedenactkach jsem to tak ¢erné
nevidél.

Pro neznalého &tenéare dluzno osvétlit, Ze v Paklenici prevazuiji tfi typy lezeni:
jednodélkové a vicedélkové vynytované moderni sportovni cesty, vicedélkove
klasické a Casto i technické cesty zajisténé jen skobami a vicedélkové klasiky,
které jsou viceméneé dojistény nyty s ponechanim ob&asného plvodniho jisténi,
ale kde se né&jaka ta smycka a vklinénec rozhodné& neztrati. Cili ¢lovék se
vyboiji, proleti, ale nezabije. A pravé tento druh cesty jsme si vybrali.

Nastoupili jsme aZ po deséaté hodiné dopoledni, po zkuenostech jinych Ce-
chd, ktefi stali na nastupech hodinové fronty uz od pul sedmé rano a nakonec
to stejné vzdali, protoze lezci pfed nimi se neskute¢né mrcasili. Kupodivu
v cesté nikdo nebyl ani se do ni v dohledné dobé nikdo nechystal. Bidlo se
ovésil a zaCal se prodirat pocate¢ni vegetaci. Na rekonvalescenta, ktery 2,5
mésice nelezl, si v délkach do 4b+ pocinal dobfe. Vlezli jsme pod obfi previslou
ja.

Klikatici se 45 metrovy kout za pouhych 6- se vyznaCoval zna¢nou expozici a
rozmanitym zajisténim. Kdybych si nehrdl na chudého, vycvakal bych
dvojnasobek z naSich dvanacti expresek. Ale pfiSla prvni ze dvou tézkych
délek. Skoro rovny kolmy sparokout, fadné lytkafeni na tfeni, sem tam néjaka
nerovnost na pfidrZzeni ¢i stoupnuti. Chvili sténkou, chvili sparou, stale stejné
t&7ké a padesat metrd dlouhé. Stand byl o tfi metry dal neZ Bidlova stara
devitka, ale to jsme rychle vyfesili, Bidlo se z ni jednoduSe odvazal a pak znovu
pfivazal. Do cesty k vrcholu Aniéi se postavil komin, jimZz obtiZznost vystoupila
na stupen 6+. Lezli jste nékdy néco takového? Ja teda poprvé a muj partak
taky. Podivna zuZujici se previslotina s omletymi sténami. S vypétim vSech sil
jsem cvakl prvni kominovy nyt, sedl a nahlas, aby byl Bidlo v obraze, pro¢ se
deset minut nehybam, rozebiral postup k dalSimu nytu o &tyfi metry vySe. Dva
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mizerné pokusy se stoupnutim do smyc¢ky, knedlik v krku a skepse, Ze to asi
nepujde, mé vybiCovaly k poslednimu, uz UspéSnému pokusu. Smycka byla
dost nanic, par krok muselo byt stejné volné, protoze nyt byl vysoko. Na
stanovisté o dvacet metra dal nikterak lehéim terénem jsem dolezl zcela vy-
fizeny.

Zbytek cesty uz byl relativné v pohodé, i kdyz do malo jiSténého, tficetimetro-
vého Sikmého sokoliku a zavére¢ného vylezového kominku se mi uz zoufale
nechtélo. Na parkovisté jsme sestupovali za tmy, a protoZe jsme uz ve sténach
(kromé& Zahradky a jeho grupy) nikoho neslySeli, vypadalo to na pozdni pfichod.
V kempu jsme ovSem byli mezi prvnimi, ostatni lezci dochazeli hodinu pred
palnoci.

Cesty byly suché, misty mokré
1. dil
Hrb

.Klasika, panové, povinna klasika," pravil jednoho ¢ervencového odpoledne
pred par lety Tomas, kdyZ s Bidlem dorazili na parkovisté u Rifugio Auronzo.
KdyZ povinna, tak povinna. TakZe i Comiciho cesta na Cimu Grande musela
figurovat na naSem seznamu. Ale poporadku.

Vyrazime stfibrnym srSném, dieselovou Felicii mé drahé sestry (jeStéze je na
divadelnim zajezdu ve Spanélsku!) v sobotu rano s Mirou z Brna a od poloviny
Rakouska nés provazi dést. Podle pfedpovédi nemélo byt poc€asi pfilis stabilni.
Nejedeme do Italie zbyte¢né? Mifime rovnou do vesnice Misurina, odkud se
vine placena silni¢ka pfimo pod ,Tfi ¢imy“. Placend byla jiz pfed lety, ale 20
euro za vjezd? Vydrfidusi. Pfemyslime, zda radéji nevyckat odchodu vybérciho,
ale to bychom riskovali, Ze od nikoho uz na hornim parkovisti neobkreslime pla-
nek vystupu. Samoziejmé jej nemame a spoléhat se na italsky popis cesty
vytisknuty z internetu se ndm nechce. Nakonec platime a uzivame si 6,5 km
serpentin vzhdru. Mozna by bylo lepSi vénovat prvni den aklimatizaénimu
vystupu a obhlédnuti nastupu do Comiciho, ale prfedpovéd pocasi vyvéSena na
chaté nas nuti vyrazit do stény hned nazitfi. Ma se udélat na jeden den hezky a
dal budou povétrnostni podminky opét nestabilni.

Na parkovisti stoji jen nékolik italskych a jeden Cesky karavan. Po zkuSe-
nostech z minula jsem tu ¢ekal vétSi provoz. Kdyz stavime stan, vykoukne ze
dvefi Ceské dodavky sympaticka Zena a varuje nas, Ze na parkovisti chodi brzy
rano prudit jakysi hlida¢. Pry uz o pal sedmé! ,To uz budeme davno pryc,"
povidame. PFi cesté do chaty pro vodu potkavame dva britské horolezce. Také
chtéji vyrazit do Comiciho. Co se da délat, budeme mit v cesté spoleCnost.
Alespon nas nechaji obkreslit planek vystupu.

Brzky nastup, horolezcova smrt. V pual paté pipa mobilni telefon a o hodinu
pozdéji mijime AngliCany snidajici u svého vozu. Mdme radost. BohuZel nas
naskok zcela zlikvidovaly fyziologické potfeby a v podfepu za balvanem pod
severni sténou Cimy Grande vidime, jak nas Britové predbihaji. ,My jsme byli
na strané uz predtim,” sméji se, kdyz dorazime pod nastup. Pfed nimi se jesté
navazuje holandska dvojka. A aby nas nebylo v cesté malo, dychaji nAm na
zada dva Spanélé a pod sté&nu pomalu pfichazi lanové druzstvo ze Skotska.
S nimi budeme za 12 hodin dobrodruzné sestupovat. Na maj vkus trochu velka
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lezecka party. Spanélaci nas i Anglicany ve 3. délce pfedbihaji s tim, Zze na
odpoledne je Spatna predpovéd pocasi. Zfejmé si mysleli, Ze Spatna je jen pro
né. Ani mi to nevadi, prasi vSechno po skobach, a tak doufam, Ze jakmile se

dostanou vpfed, nebudou zdrZzovat. Nakonec ale naS postup dost zpomali,
protoze Britoveé vzdy Cekaji, az se jim uvolni Stand.

Radéji to zkratim. Po poledni pfiSla nizk& obla¢nost, coz jsme ¢ekali. Druha
ze tfi kliCovych délek byla mokra, coz jsme necekali. Voda tekla i v prabéhu asi
100 metrd lezeni zavére€nym koutem. Proto jsme se lijaku, jehoz zaclona byla
patrna ve vedlejSim udoli, bali jen trochu. Kazdopadné hledat rozumné chyty na
mokrych klouzavych poli¢kach s blatem a s erarnimi skobami pod sebou, byl fa-
mozni zazitek. Z desSté k ndm nastésti dorazilo pouze par kapek. Kolem pul
sedmé jsme se ocitli na podvrcholové polici a usoudili, Zze vrcholovou fotku
tentokrat oZelime. Ve sténé jsme stravili asi 12 hodin, z toho zhruba ¢tvrtinu
¢ekanim na uvolnéni délky ¢i Standu.

Béhem siesty na polici nds dobihaji Skoti, ktefi lezli celou dobu
disciplinované a nékdy az rezignované za nami. Sestupujeme spolecné,
zatimco horu hali mlha hustd tak, Ze by se dala krajet. Chybi tu jen ten
Rakosni¢ek. Ktomu se zacina stmivat. Moc uZ si nepamatuju, kudy jsme
sestupovali pred lety s Koméarem, ale skotsky nacrtek sestupu mé vede misty,
ktera jsou mi povédoma. Po jednom padesatimetrovém slanéni vahame, zda
vlevo, &i vpravo. Zlabek nalevo nas dovede nad strmy kuloar, kde trochu
nelogicky stoji dva muzici. Kdyz uz to vypada, Ze nevime kudy kam, nachazim
slafovaci fetéz. Sedesat metri slanéni na dno Zlabu, kde se uz da slézat,
natahuju za tmy. JeStéZze mam svitilnu. Sjede prvni Skot s ¢elovkou. Sjede
druhy Skot, sviti si mobilem. Sjede Mira, potmé. ,Jé, ja jsem ti z batohu
nevyndal ¢elovku,” sméju se.

Sestupujeme Zlabem asi dvacet minut; pokazdé, kdyZ uz myslim na to, Ze si
sedneme na lano a budem ¢ekat do rozednéni, objevi se muzik. Pro¢ je sestup
z téhle hory pokazdé za tmy a s nékym, kdo nema svétlo? Kone¢né se objevi
sutovisko a na ném pésinka. O pul jedenacté jsme u auta.

Abychom rano nemuseli platit 5 eur za kazdy den, co parkujeme nahore,
sjizdime jesté vecer do Misuriny. Na placku u silnice vecefime a o pulnoci se
ukladame k spanku. V 0:20 bubnuji na spacak prvni kapky vody. ,KdyZ tak se
pfikryjeme celtou od stanu,” fikdm a vytahuji z auta zelenou plachtu. Za chvili
prSi tolik, Zze se prikryvame. Nez se propadnu do fiSe sn(, citim, jak se pod
celtou za¢inam hrozné potit.

Ve 2:00 meé budi Mirav hlas: ,Honzo, ono to nefunguje.”

.Pro¢ myslis?" odpovidam v polospanku.

~-Mam mokry spacak."

Vystréim ruku z pytle a opravdu, vnéjSek spaciho pytle je mokry. Kdyz se
celty néco zespodu dotyka, prosakuje. To vi kazdy maly skautik. Naddvam a
pakujeme se do auta. V 5:00 se budim. Venku neprSi. Oteviram dvefe, ale
prece jen jesté krape. Usinam. V 7:00 mé budi slunce. Vytahuji karimatku a
jesté na dvé hodiny nevnimam svét. V 9:00 pfijizdéji s lomozem popeléfi a
vyklepéavaji popelnici, ktera stoji pét metrd od nasich hlav. Trochu mé to vzbudi.
V 9:20 definitivné vstavame.

37



' (

Restday je plnohodnotnou soucasti kazdého horolezeckého zajezdu.
Snidame, chytame sluneéni paprsky, Mira z melounu vytvafi umélecké dilo
.Most mezi dvéma svéty". Rozhodujeme se zjistit pfedpoveéd pocasi a opatfit si
nacrty dalSich cest. V Cortiné d"’Ampezzo v dobé, kdy sport byl vice sport a
méné byznys a politika, probéhly jedny olympijské hry. My zde kupujeme
pravodce (budete mit podle &eho l1ézt, socky z Ceska!). MAm radost, je to vybér
asi 75 cest s nacrty, pékného sesitového formatu, pfesné takovy, jaky jsem si
predstavoval. Predpovéd pocasi likviduje moje tajné plany tykajici se lezeni
v jizni stén& Marmolady. Skoda, snad tedy nékdy jindy. Tak hrozné to ale stejné
neni, zitra ma byt dopoledne hezky, pozitfi celodenni slune¢no!

Lezeni na pualden, tak to musime na Sellu, pomyslim si. Nastupy hned u
dvifek auta, kratSi cesty, sténa Piz Ciavazes orientovana na jih... bude pohoda.
Odpocinkovy den pfed navratem na Tre Cime. A kdyZ odpocinek, tak pofadny.
Vybirame si ,jen" dvanactidélkovou cestu Via Abram. Nebyt toho, Ze jsem
Spatné trefil nastup, byla by nadherna cela tlra. Takhle mame prvni dvé délky
pétkového lezeni v nepfiznivé vrstvené skale, kde nejde zajistit, namisto
trojkové nastupové rampy. Jinak si ale uzivdme krasné lezeni ve vodou
ohlazené skéle. Jen kdyby ta klic¢ova délka neméla mokreé chyty... A opét mame
Stésti. Zmokneme az na sestupoveé pésiné. Tém dvéma, které vidime délku pod
astupovou polici v cesté Velky Micheluzzi, tedy opravdu nezavidim. Cestou
potkdavame Némce, ktery se nas pta, zda jsme v cesté nenasli néjaké expresky
a smyce. Pred tydnem slanovali z desaté délky dolu pry v hrozné boufce. Ne,
po tydnu jsme opravdu uZ na jejich zanechany matro$ nenarazili. Ted ale pry¢
od vézi Sella, zpatky do Misuriny. Jsme zvédavi a trochu nervozni, spat jdeme
kolem devété. Zitra vyrazime do Cassinovy cesty na Cimu Ovest.

1. dil

Odhadovali jsme to spravné! Pfed Ctvrtou rano skute¢né mytné v Misuriné
nevybiraji. Profr€éime branou a Felicie uhani na znamé parkovisté u chaty
Auronzo. Stalo nés to vstavani ve 3:20, ale - chytfi uz védi, jak pravil Mirek -
tentokrat se nechceme v cesté za nikym courat. Vyrazime jesté za hluboké tmy,
obrysy Cimy Ovest se vahavé vynofuji z pomalu nadchéazejiciho Usvitu. Za
chvili zacina byt patrny i hruby smér Cassinovy cesty. Zacit za hranou, po
Ctyfech délkach Stand na polici, mohutny traverz a vyraznym koutem vzh(ru.
V 6:00 si zapiname sedaky. Ve 14:30 rozbalime vrcholovou tatranku, ale to ted
jesté nevime, jesté ne. Zpoza ostruhy se vynoruji dvé postavy. Zarazené na nas
pohlédnou. Jde o dva ltaly, evidentné necekali, Ze nebudou v cesté prvni.
K jejich cti se sluSi dodat, Ze pokojné &ekaji, az zmizime z prvniho Standu a
teprve potom za¢nou sami lézt.

Jistim Miru na balkénku, odkud se doleva tahne vyrazna police. Kon¢i hra-
nou, dal nedohlédnu. Zde Cassin nasSel vroce 1935 (!!I) kli¢ ke vstupu do
severni stény, jeZz v pfimém sméru blokuje pés stfechovitych previst. Mira
odcupita po polici 15 metr( ode mne, udéla par krokd kolmo vzhru po listach a
zmizi za hranou. Psano jest za 7a, ale neni ani nahodou. Stanovisté je krasné
exponované, ve dvou nytech jako po vétSinu cesty. Lana visi volné dolud, a i
kdyby sahala aZ na zem, neni mista, kde by se pribliZila ke skale. Cim nize, tim
je sténa vzdalengjsi. Jen chvili si vychutndvame spole¢ny vis. Pfichazi druha
tézka délka. Po par krocich berou moje idedly Cistého lezeni za své. Osmicky
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na OS bézné nelezu, natoZ v horach. K tomu nam na zada dychaji Italové a za

nimi nasi znami Spanélé. ,Hola, amigo!", haleka jeden, ktery mé& poznal. JA ti
dam amigo, myslim si a vzpominam na nas noéni sestup z Cimy Grande.

Beru do rukou fixni lano a ru¢kuju Sikmo doleva. | tak je to namahavé. Provaz
je dlouhy, a kdyZz se napne, jsem rad, Zze Spic¢kami nohou vibec dosahnu na
skalu. Po par metrech nechavam fix fixem a zase lezu po skale, ale co naplat,
oprasili jsme. Nasleduji tfi délky stale exponovaného, av3ak jiz pohodového
traverzu, potom jedna té€Zsi s previslym bfiSkem po liStach a nékolika kroky do
previsu jiz po vétSich chytech. ,Zrauus!", kfi¢im na Mirka, ktery si vzapéti
vychutna nékolikametrovy traverz pres zurdici potti¢ek. Ne, suchou cestu jsme
tady uz opravdu necekali.

Dale nas Ceka lehci, ale stale lezecka polovina vystupu. Spojujeme délky
popsané v pravodci, ztracime erarni Standy, ale zato jsme zanedlouho v kotli
pod podvrcholovou polici. Doporuceny vystup pokracuje vpravo, ale pUvodni
smér Cassina mifi doleva. Ubirat se doporu¢enym zakonéenim tary by
znamenalo traverzovat sutovym kuloarem a zasypat lezce pod nami kamenim.
Jdeme tedy ve stopéch klasik( a Ctyfi délky nejdfiv rozlamanym, ale pak opét
pevnym terénem, nas zavedou az na vrchol.

Tara nam zabrala osm a pual hodiny oproti dvanacti uvedenym v privodci.
Vdécime za to hlavné druzstviim za nami, ktera nas nutila k rychlému postupu.
Pernik, ¢okolada a relaxace delSi nez obvykle jsou v tuto chvili naSi odménou.
Sestup z Cimy Ovest je orientacné jednodussSi nez z jeji vétSi sestry, ale nocni
navrat ndm vskutku nechybi.

Co vsak s naCatym odpolednem? Shodujeme se, Ze zcela vyCerpani se jeSté
necitime. K tomu predpovéd pocasi, ktera Itallim zatim velmi pfesné vychazi,
slibuje viceméné stabilni nasledujici den a zhorSeni posléze. Neda se nic délat,
restik se odklada. Co tedy polezeme? Mira posilhava po Zluté hrang, ale
presvédcit ho, Ze ten pravy cil je druhy pilif Tofany di Rozes, mi neda mnoho
prace.

Na Dolomitech je skvélé, Ze se da stanovat prakticky kdekoli, a kdyz se
chovate slusné, nikdo vas neprudi. V okoli Selly se na louce pod sténami
néktefi ani neobtéZuji bouranim stanl, kdyZ pfijde rano. Jen mam strach, aby ta
volnost aspon v téchhle horach jesté chvili vydrzela. Pod Tofanou znam kras-
nou louku, kde se d& bivakovat s vyhledem na horu, a kdyZ pfijde ¢as, zaleh-
nout kousek od auta. Tentokrat jsme na sebe hodnéjsi a vstavame az ve 4:30.
Nastup znam z doby, kdy jsme vedlejSi cestu lezli s Komarem a EvuSou, je
kratky a snadny.

TéZko hodnotit obtiZznost cesty poté, co jsme minuly den stravili v Cassinovi.
Ale méli jsme dojem, Ze Costantini-Apollonio byla fyzicky namahavéjsi. Klicové
jsou Ctyfi délky uprostfed cesty, z nichz dvé vedou pFes stfechovy previs a
I kdyZ papirové jsou to samoziejmé ony stfechy. ,Nehaknu to, nehaknu to,"
opakuju si v duchu, kdyZ stojim na mokrych Sikmych stupech, pravou ruku mam
na kli¢ ve sparokominé, zatimco vlézt do n&j mi brani batoh, a leva Smatra po
mokré hladké sténé, nenachazejic Zzadné evidentni chyty. ,S..u na to," vzdam to
po chvili a pfitAhnu se za ztefelé erarni smyce v dfevéném kliné. Trochu mé to
rozladi, ale hlavné od této chvile za¢indm pocitovat Unavu z pfedchozich dni
naplno. Lezu silou, veSkera technika se podéla kamsi. Pohyby jsou pomalejsi,
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meéneé presné, i vytahnout smyci z oka skoby mi zabere jaksi vice ¢asu. Dobfe si
svUj stav uvédomuju, zndm ho z nékolika predeslych pfilezitosti a o to vice se
shazim soustfedit a neudélat Zadnou chybu. JenZe mysSlenky se tak rady
zatoulaji k tématiim ,co si dnes uvafime k vecefi" anebo ,zdali piva ve spacaku
zUstanou chladnd". Optimalni konstelace pro prGSvih. NaStésti ale Unava
neznamena vycerpani a strazni andélé jsou ve sluzbé, takze po dalSich deseti
délkach stojime na vrcholu pilife Tofany a jsme hrozné Stastni, ze ted poSla-
peme uZ jen dold. Na vrchol je to jeSté poradny kus do kopce, a tak se radi
odvolavame na myslenku moderniho horolezectvi, Ze jde o cestu, nikoli nezbyt-
né o vrchol.

Protoze uz nemame sirky a na chaté je neprodavaji, nechavame si zapalit
vafi¢ od sympatického paru Itald a vezeme jej planouci jako olympijsky ohen
(ostatné Cortina je pouhych 10 km daleko) dold na luxusni louku, kde s vyhle-
dem na naSi dnesSni cestu vafime, slavime a kone¢né odpocgivame. Nazitfi
vyrazime na sever, tedy doml. Vladne ,tempo instabile", jak nam prorokovaly
italské rosni¢ky. Cesta je sucha, misty mokra.

P.S. pro ty, ktefi ulpivaji na mySlenkach: K vecefi jsme méli té€stoviny a piva
ve spacaku chladna zustala.

Jak se pini sny
aneb Pfibéh prvni velké dardy v horach
Jizva
Kdo vidél pfed rokem v Bergellu zdrchaného Jizvu klepat se v trojkach,

mozna neuvéfi. Nicméné pfibéh je skute¢ny. Tenkrat v Bergellu jsme vSichni
novacci s otevienou pusou obdivovali Mika s Mikolasem, ktefi vylezli
pétkovou(!) Molteniho cestu na Badile, opravdovou klasiku, a v duchu snili o
tom, Ze taky jednou budeme na néco takového mit. Po roce jsme vam ted

s Béartem pfipravili malé prekvapeni.

N&pad vylézt néco na Trech Ciméch se zrodil zanedlouho potom, co jsem je
poprvé vidél na fotce (a véfte nebo nebo ne, bylo to dva mésice pFedtim) a
precetl jsem Deset velkych stén od Radana Kuchare. Ted Slo o to vymyslet
termin a sehnat spolulezce. S Bartem jsme byli domluveni na néjaké lezeni
pfes svatky Mistra Jana Husa, a kdyZ se v pravou chvili objevil Filipes s planem
jet v tutéZ dobu do Cortiny, coZ je od Cim, co by kamenem dohodil, nebylo co
fesSit. Slovo dalo slovo a rozhodli jsme se, Zze na nékterou z Tre Cime di Lava-
redo vylezeme. Nabizejici se nejznaméjSi cestu Via Comici na Cimu Grande
jsme zavrhli coby jasnou sebevrazdu. S vybérem cesty nAm nakonec pomohl
Tomas a par dni pfed odjezdem padla volba na cestu Spigolo Giallo, kterou
Tomas pred ¢asem lezl s Bidlem (resp. lezli jen z€asti, protoZe netrefili spravny
smér a na vrchol dolezli jinou cestou).

v s

Zlutd hrana je klasikou z nejklasikovatéjsich. Vede na predvrchol Cimy
Piccoly a tvarcem této cesty neni nikdo jiny nez slovutny Emilio Comici
(spole¢né s pany Varalem a Zanuttim), ktery ji vylezl roku 1933. Cesta je 350
metr dlouha, ma 13 délek, z nichz vétSina je obtiznosti V a vysSi. Jedna délka

LV M

skoby. Zluta hrana je také strhujici podivanou uz z pfistupové cesty.
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Na parkovisté u chaty Auronzo pod Cimami jsme po zajimavych cestovnich
peripetiich dorazili asi v jednu rano. J& spal ve stanu stejné jako ostatni ¢lenovée
vypravy (Ver€a, jeji milovany Ondra a extrahumanitni Mirek). Bart musel spat
v auté. Ne snad proto, ze by se neveSel, ale jednoduSe proto, Zze po cesté

z Cech ztratil mysteri6znim zptisobem karimatku, a tak by nemél ve stanu na
¢em spét.

V pét rano zazvoni mobil. Normalné bych se po &tyfech hodinach spanku citil
jako Sipkova RiZenka na rohypnolu, ale mam z nastavajiciho dne poradny
nervy, a tak stojim po dvou minutach vykyblovanej pfed stanem a klepaje kosu
se Sinu k autu, kde mam v pét patnact sraz s Bartem. Venku je fakt pofadna
zima, a tak drkotam zuby ostoSest. ,Babababarte, tyty debbile, vovotevwvii mmi
toto autto, nenenebobo tatady zzmrznu!“ V auté se snazime do sebe rychle
nacpat co nejvic Zivin a pak uz jen nandame sedaky, drapneme lana a peclivé
pripravenej batoh a mizime hledat nastup.

O dvacet minut pozdéji stojime pod nastupem Zluté hrany, jsme tu prvni. O
dalSi chvili pozdéji vyrazim do zlovéstné vypadajiciho kouta. Né&jakym za-
zrakem je tu skala ojeta jak na Srbsku, lamavéa a ze sparky v kouté vyéniva jen
nékolik malo rezatych skob. Bojim se jako hovado, snazim se davat bacha, aby
mi to neujelo, a pofadné dojiStovat. Ne nadarmo se fika, ze friend je nejlepsi
pritel ¢lovéka. Po dvaceti metrech nepfijemného lezeni kouknu dold a vidim, Ze
jsem to s tim jiSténim nepfehnal. No, koneckoncl friendd mam jen pét, nejdou
dat zdaleka vSude a €oky se mi v podivnych hlemzacich pozicich v kouté moc
zakladat nedafi. Tak jeSté dalSich dvacet metrd strachu, Ze pod sebou néco
ulomim, a dovzlinam oklouzanym koutem ke Standu. Je jen na skobach, ale
vypada bezpeéné. Promotam mezi zméti erarnich smyc¢ek jednu svoji a poté-
Sené odsednu. Prvni dvé délky za V a V+ jsem zdolal najednou a to je z ¢aso-
vého hlediska pozitivni. Bart tAhne na druhém batoh, coz mu v tomhle hnusno-
kouté dost nezavidim. Ze v€erejSiho koutu ve Via Finlandii mame ale cvik, takze
Béart za mnou dovzlinavé celkem brzo.

DalSi délka je previslej kout za VI, takze lezu zase ja. Jaky to asi bude?
V hlavé se mi honi pochybnosti, jestli na to mame. No, snad tam aspon nékdo
dal pod tézky misto par porfadnejch skob. Lezu jakz takz snesitelnym terénem,
misty spi$ sténou nez koutem, coZ mi sedi. Potom potkavam tfi skoby blizko u
sebe. Kouknu par metrd nahoru a hned mam jasno, kde Zze ma byt to Sestkové
misto. Vybiha tam takovej malej previsek z kouta, chyty nejsou od pohledu ani
tak maly, jako spiS dementné polozeny. JesSté par krokl a jsem v tézkém.
Nesmim moc otélet, tak str€im zabu do prvni diry, kterou vidim, parkrat heknu,
naSlapu po malejch kluzkejch chytech a uzuz drzim horni stranu previslého
bloku. Snazim se vyplazit na jeho vrsek, ale nenachazim zadny nohy. Po chvili
nervozity se opfu obéma nohama dole pod previsem a né&jak se tam vyhoupnu.
Délka je vyhrana, ke Standu uz je to jen IV+. Bart s baglem (nebo bagl
s Bartem?) vyfeSi kliCovy hup na previsly blok s pfekvapivou lehkosti. Nékolik
dalSich délek od trojky do Ctyrky plus je ted na ném. Ja na oplatku fasuju pékny
nacpany baglik. S naSim dosavadnim ¢asem jsme spokojeni, i kdyZz nas oci-
vidné dohani dvojka Itall. Vypadaji, Ze maji cestu zmaknutou, a tak mame i
trochu radost, Ze budeme mit za chvili nad sebou nékoho, kdo bude korigovat
nas smer.

DalSi délky, ackoliv jsou hodnoceny jako lehké, zas tak Uplna sranda nejsou.
Skéla je ob¢as dost lamava a jen velmi malokdy narazite na skobu. Navic od
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Ctyfky vyS se po cesté pravidelné potkavate s vypecenymi bfisky a malymi
previsky, které dokazi dat slusné zabrat. Italové za nami znaji v cesté zkratku,
kterou uSetfi jednu délku, a dostavaji se tak pred nas. Postupné se nam take
zacCina zdat, Ze cesta zrovna dvakrat neodpovida nédkresu. Pasaz za IV+ je
néjak delsi, nez by méla byt, po sparkach z nakresu ani vidu, ani slechu. Spis je
to pékné lezeni po pevnych vapencovych madlickach, ob&ast trochu previslé.
Vtipné je na tom to, Ze tady nejsou Zadné skoby a neni kam co zakladat, takze
Béart preleza délky bud jen s velmi Fidkym jiSténim, nebo ty kratSi dokonce
v jednom dlouhém odlezu témérf od Standu ke Standu. ZaCiname byt nervozni
z dalSich tézkych pasazi, které maiji pfijit, a také z toho, zda budeme dost rychli.
Pocate¢ni tézky kout uz ale mame davno za sebou a poc€asi nam také opravdu
preje.

Nasleduje traverz V+ doleva zpét na hranu. Neni nijak extra zajistén, ale
v porovnani s poc¢ate¢nimi kouty to neni nic téZzkého, az na jedno kratké misto
jsou pohodové stupy i chyty. Za¢iname byt pomalu nervdzni, jak bude vypadat
v poradi. Z dalsi délky V+ si toho moc nepamatuju, hnal jsem se nahoru, abych
vidél klicovou délku. Mam ale pocit, Ze to bylo pé€kné sténové lezeni s nékolika
bfisky a pomé&rné slusné vyskobované. Sikovné vybranou pfimou délkou nas
tésné pod kliCem cesty predbiha dalsi italska dvojice. OcCividné se zna s tou
prvni. Cestu rovnéz moc neresi.

Zaciname byt trochu unaveni, mame za sebou osm délek poctivého lezeni.
Na Standu pod dalSi délkou asi pul hodiny ¢ekame, nez odlezou obé italské
dvojky. PreSlapuju tam jako blbec, abych uz uz mohl do previslého koutku
nalézt a vyzkouset, jestli na kli€¢ovou délku mame nebo jestli bidné umfeme ve
sténé. V moji vrozené Skodolibosti mé potési, Ze posledni z Italll na druhém
v délce potupné hakuje. Nadmu se tedy jako koza, Ze ja to jako urcité dam
Cisté. Jesté naCechram pefi a jdu. Nejdfiv slusny odlez, cvakout dvé skoby, aby
byla jistota, a uz je tu prvni téZzké misto. Nesmimhaknout, nesmimhaknout.
Plotna pfede mnou je ale hladka a nevim jak dal. Nakonec najdu jeden dobry
stup docela vysoko, nakopu na né&j nohu. Pak dva rychlé vratké kroky na tfeni
na oklouzaném dolomitu a je to z pulky za mnou. Skob je tu vSude spousta,
neni se ¢eho béat. Nalézdm do kouta a s dobrou néladou pFelézam vytrvalostni
Sestkovou pasaz po madlech. Standuje se v pllce monumentélniho koutu
hezky pékné ve visu asi na péti skobach. Vésim se do slusné vypadajicich
erarnich smyc€ek a pro jistotu to néjak proSmodrcham jednou stodvacitkou.
Expozice jako prase. Pod nohama ubiha jedna sténa previslého koutu a pod
zadkem uz mam jenom prazdnotu a diru asi 200 metr( az na podlahu. Do toho
obCas zavrzou erarni smyce, ve kterych sedim. Dobirdm Barta s batohem.
V plotni¢ce sice jeden krok zahakuje, ale vyCerpavajici madla v kouté preleze i
s tréninkovou zatézi Cisteé.

Dal pokra¢ujem celkem poctivym a hodné exponovanym traverzem doleva.
Potom dalSich V+ sténou pfimo vzhuru, sem tam skoba. Délka kon¢i na velké
polici, kde si kone¢né po nékolika hodinach preSlapovani na polickach muazu
sednout. Je krasné pocasi, ale uz jsme taky pofadné unaveni. Zbytkovy adre-
spanku. Ted uz chceme jen co nejrychleji nahoru, mame toho plny zuby. Italové
uz jsou davno v prachu. Néco snime, popijem, vyfotime. Nato€ime i kratoucky
videiCko. DalSi délka IV+ pro Barta. Nejdfiv hustej pfevisek, potom lamava
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skala. J& mu dam IV+, Comicimu jednomu! Bartovi to trva dlouho, poctivé jisti a
pak nemulze najit Stand. Nakonec zasStanduje na friendu a vklinéncich.
Skute€ny Stand naléza az pozdéji, kdyz uz ma vSe vybudovano. Dal lezu ja,
procvakam tfi skoby opravdového Standu a chystam se do posledni délky V+.
Jestli dame tohle, vrchol uz méame opravdu na dosah.

Nakonec je ale docela veselo. Nad Standem nachazim uz jen jednu skobu a
s poradnym odlezem dolézam na malou poli¢ku, nad kterou se ty¢i dalSi sténa,
oCividné dost lamava a skoby nikde. Kurva, pfece to tady nékde musi bejt, uz
jsme tak blizko. Krabim krokem se posunuju po poli¢ce zleva doprava a
vyvaluju o€i, abych naSel, kudy to vede. Ale nikde nic. Kurva. Jenze velkej odlez
dolu bych asi neslez, na to je to dost t&€Zky, a zajistit na poli¢ce ani nikde jinde
se neda. Posledni moznost je odtraverzovat doprava do hajzlu k velkym blokim
Sutru, které slibuji lehky, ale lamavy terén. Zajistit se tady mizu tak maximalné
pocitem, Ze jsem borec a nespadnu. Vyplazim se na par schodovitych stupriti a
k velké radosti najdu Stand na dvou skobach. Jesté pro jistotu obhodim smy¢-
kou hrot, co mam u nohou, jedna skoba nevypada moc dobre.

,Vole, tak jsem fiakej Stand naSel.“ Fuj, mam toho dost. NejiSténou pasaz za
V+ s batohem a kyvadlem jako prase Bartovi fakt moc nezavidim. Kdyz Stastné
doleze za mnou, mame za sebou 12 délek a nad nami se ty¢i posledni,
pofadné dlouha a lehka, ale nejasna délka na vrchol. Tahani uz mam za
dneSek fakt dost. Chtél bych se nechat v klidu dobrat na vrchol a mit svatej
pokoj. Otukavam, jestli by se Bart neujal vedeni.

.Hele, to uz je lehky, jdes?"
»Ani hovno, jdi ty.”

No, tak teda jdu. Skoba samoziejmé Zadn4, je to lehky, ale uz mam nervy
v kyblu a obcas to nejde moc zajistit. Bud' neni co kam str¢it nebo se to lame.
Kli¢kuju, abych naSel co nejlehdi terén. Na Stand za nami dolézaji dva Anglic¢ani
a s pravym britskym klidem c¢&ekaji, az odlezeme. JA& mam zatim radost
z kazdého zaloZeného ¢oku. Lezu dlouho, mam pocit, Ze mi za chvili musi dojit
lano.

.Kolik lana?“. Nic. ,Kolik lana?“. Nic. , Ty debile, kolik mam, kurva, lana?"
»~Ja nevim, ja to nepoznam,” odvéti chovanec Jedlickova Ustavu Jan Bartas.
»Vystaci to, nebo mam Standovat?“

Jenze tam neni moc kde, tak lezu dal. Po péti metrech, na dosah od vrcholu
nalézam super misto a buduju Standik. Metodika na vybornou, dva tutovy ¢oky
a jeden friend na tah shora dolu, pojistit zespoda ¢okem na tah zdola a vypnout
centralni karabinu smyc¢kou. Poprvé v Zivoté tedy Standuju ve sténé 300 metru
nad zemi na vlastnim. Za Stand bych ale dal krk, takovej by nepostavil ani
Radan Kuchaf. Do vlastniho Standu se ale neseda, a tak stojim jako dement
rozkroCenej nad udolim a vSelijak se kroutim, aby mé nebolely nohy. Po notné
chvili doleze Bart a triumfalni desetimetrovou délkou za dvé finiSuje naSi prvni
horskou Sestku.

Je pul ¢étvrté, nastoupili jsme v Sest Ctyficet, tak hodinu jsme €ekali na ltaly,
nez odlezou. Tedy osm hodin lezeni. Pfedbézné si blahopfejeme k Zivotnimu
uspéchu a potfeseni rukou si nechavame aZz po sestupu (coZz se nakonec
ukazalo jako krajné pfihodné). JeSte dolézame par zbytkovych metrd na vrchol

43



! ( .
' Avand v memosemaki,
Anticimy. Pfichazi klasicky ritual, vrcholové foto s plakatem Emmy Watson
z Casaku ,Bravo Girl!", a jdeme na sestup.

Jedno kratké slanéni do vrcholového sedla neni zrovna predzveésti toho, ze
vétSina nehod se stava na sestupu. Dal se jde po velké polici az k ohromnému
slanaku a nékolik slanéni vede do sedla mezi Cimou Grande a Cimou Piccolo.
Slanuju prvni. Terén je polozeny, uzluje se nam Bartovo nové lano. Obrovskeé
slanaky jsou po cesté skoro kazdych deset metrd. Snazim se vyuZit celou délku
lana a dvakrat mi to taky pékné vyjde. TéSim se na pevnou a placatou pudu pod
nohama. U tfetiho slanéni hazim lano intuitivné do kouta, kudy bych vedl
slanéni, kdybych ho stavél. Po padesati metrech stanu na rozlamané Sikmé
polici. Hledam kruh a o dvacet minut hore€ného popolézani pozdéji vyjde
najevo, Ze ja jsem slanéni z Cimy Piccoly nestavél, protoze v kouté, do kterého
jsem slanil, je leda hovno a rozhodné ne dalSi slafiak. Jsem naStvanej, unave-
nej jak pes a domlouvam se s Bartem co dal. Mezi sténou Cimy Grande a Cimy
Piccolo je ale désna ozvéna, takze slySim sice sebe v osmi riznych fazovych
posunech, ale Bartovi nerozumim ani slovo. Nakonec se ,domluvime®, Ze mé
dobere a ja to teda vylezu zpatky. Takze nasleduje padesat metri dost t&€zkého
kolmého lezeni, sice s hornim jiSténim, ale zato v pohorkach.

KdyZ dolezu nahoru, hodim lano spravnym smérem, slanim ke kruhu, tam se
cvaknu a radikalné prohlasim, Zze toho mam dost, Ze ted slanuje prvni Bart a Ze
se ani nehnu, dokud nebude lano rozuzlovany a on bude stat dole u kruhu.
Demonstrativné zalozim ruce a celej unavenej koukadm nékam do blba. Zac¢ina
byt zima a Cimy zahaluji mraky. Neni vidét ani 20 metrt na protéjsi sténu Cimy
Grande. O chvili pozdéji staneme v sedle mezi dvéma kopci. Ob¢as tam
prosvisti odnékud seshora poradnej Sutr, tak mdme nasrdno az za uSima a
chceme rychle vypadnout.

Jaké je ale naSe prekvapeni, kdyz zjistime, Ze v sestupové cesté Zlabem lezi
Ctyfi metry snéhu. Navic pofadné sklonéného klouzavého firnu. Sjet se tak po
drZzce po snéhu a nabrat kamennou sut o sto metra dal by vystacilo i na
zlacenou desticku na cintoriné u Popradského plesa v Tatrach. Kopeme
v trekovkach stupy a pomalu se posunujeme dal. Bart coby zdatny snézny muz
vynaleze techniku dvou klouzavych podrazek a Spi¢atého Sutru, ktery kfeCovité
svirate v jedné ruce a snazite se ho zabodavat do snéhové pokryvky. Ja se
posléze stavam mistrem techniky snih v botach a omrzla ruka, kdyz kolem sebe
Spicatym Sutrem Sviham, co se jen d4, jenom abych neujel. Malym pfekvapkem
na konec je jeSté moralova, pét metrd hluboka trhlina s poddolovanym
snéhovym mostikem, ktery je tfeba nézné prekrocit. Nicméné o sto metrd suti
dal sestup konci a my stojime na péSiné, kde uz si tak maximalné zvrtneme
kotnik, coz nas zaplavi pocitem nahlého bezpeci.

.Barte, ty vole, my jsme to dali." Podavame si ruce a postupné nam dochazi,
Co Ze jsme to prave vylezli...

Via Finlandia
Jizva

Oblast Cinque Torri, impozantni vychodni sténa severniho vrcholu trojvéze
Torre Grande. Sténa je ve své prostfedni tfetiné previsla a jedinym slabSim
mistem stény se zda byt markantni kout, ktery sam o sobé pusobi dosti obtizné,
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a navic ve tretiné stény konc¢i. Vychodni sténa Torre Nord di Torre Grande byla
az do konce padesatych let panenskd a nevedla v ni Zadna cesta. Zkouseli ji
zdolat néktefi dobfi lezci, ale bez Uspéchu. Uspéli az Matti Jokinen a Walter

Gstrein roku 1959. Po 48 letech od prvovystupu pfisli s touto klasickou cestou
obtiznosti VII- zméfit sveé sily také Jizva s Bartem...

Torre Grande je prvni vrchol, ktery uvidite, kdyZ pfijedete ve &tvrtek ve dvé
rano do oblasti Cinque Torri a zjistite, Ze tam umi bejt zasrana zima i presto, Ze
je patyho Cervence. Po ranu jsme zacali sondovat, co se da na véze Cinque
Torri 1ézt. Kromé vybirani normalnich cest se taky vtipkovalo o nelezitelnejch
blbostech a o vychodni sténé, ktera bije do o€i uz z parkovisté. Via Finlandia se
spis stala tak trochu usmévnou pruapovidkou, nez ze by nékdo uvazoval, Ze to
poleze. VSichni byli zvédavi, co by to muselo bejt za blbce, aby do toho pfevisu
vlezl. Ur¢ité uhodnete, Ze ty blbci jsme byli ja s Bartem hned potom, co jsme si
prvni den pfes troSku podivné pocasi (ono v Cervenci snézi?) uzili péknou
pétplusku Via Miriam od bratfi Dimai.

Protoze Torre Grande je se svymi 140 metry pomérné mala vézka (,jéé, to
jsme se sem t4hli 800 kilometrt, abysme lezli na pferostlyho Kapelnika?*) a Via
Finlandia zacina odstraSujicim kominem za VI nebo 6a, znél plan pokofit na
rozcvicéeni nejdfiv néjakou dvoudélkovou pétku a potom vyrazit do Finlandie.
Zadnou vhodnou pétku jsme ale nenasli, pfestoze jsme obé&hli viechny vézicky
v okoli a postupné si povypuj¢ovali privodce od lezcl péti riznych narodnosti.
Plodem této okruzni cesty pfes Cinque Torri bylo shlédnuti péti navzajem
odlisnych nakresu Finlandie v€etné nejriznéjsi skaly moznych hodnoceni. Nej-
krutéjSi hodnoceni je ve smrticim pravod&iku z humanitni knihovny, ktery vas
pod zdminkou pouzivani rozsifené Welzenbachovy stupnice misto do domnélé
IV- naZzene do pétky UIAA. Poznamka o tom, Ze prlvodce pouziva debilni
stupnici je samozifejmé vytiSténa malinkatymi pismenky pod pfevodni tabulkou,
kam nikdo nekouka, a navic je v italstiné. Hodnoceni Vla Finlandie bylo tedy
mezi Sestym stupném VHP (vraZzedného humanitniho pravodciku), VII- UIAA a
francouzskym 6b. Po dlouhém zevlovani okolo vézi jsme se tedy rozhodli viézt
nerozlezeni do prvni koutové délky cesty a zkusit, na co staime.

Hned od zaCatku se mi to zda néjak tézké. Narocny rozpor stfidaji silove
sokoliky, ob&as kousiCky sténového lezeni, kdyZz uz je to vtom kouté fakt
podivny. Kout je odjiStén nyty, byt trochu moralové, a nyty nejsou zrovna tam,
kde bych je potfeboval. Ob&as narazim na néjakou starou rezatici a vdécné
jisténi jsou dva fixni vklinénce, okolo kterych je lezeni docela kotel. Na Sestku
mi to pfipada troSinku kruty. Ono totiz pfi pohledu zdalky jedna sténa koutu
znatelné ustupuje jakoby do pfFevisu, coz vytvaFi velmi vérnou simulaci toho, Ze
brzo hodite tygra a rozsekate si tlamu. V jednom z kli¢ovych mist u vklinénce
mé nedostatek stupl a chytd donuti udélat rozpor rozméra vpravdé mamutich,
nacez mé okamzité chytne kie€ do stehna (to kdyz nahodim nohu do proté&jsi
stény koutu), nacez musim urychlené nohu zase vratit zpatky a skoro u toho
spadnu. Fujtajksl. No nic, jedeme dal. O kus dal mijim dva do spary zatlu¢ené
dfevéné kliny a v duchu smekam pred borcem, ktery to kdysi vydrtil bez nytu
jen s témahle difevénejma hrackama a skobama.

Dal jsou zase madla daleko od sebe, nepfijemné rozpory a vratké sokolicky.
Neni si moc kde odpocinout, protoze ztéch rozporl boli nohy, postupné
natejka, a tak u vylezu z koutu na poli¢ku, kde se Standuje, mam pocit, ze
spadnu. Na polici oddychuju jak lokomotiva a dobiram Barta. OcCividné si délku
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uziva tak jako ja, a kdyZz po jednom odsednuti znacicim, Ze to nebyla prdel,
doleze nahoru, mdm podezieni, Ze mé s celou Finlandii poSle do hajzlu. Kouto-
va délka byla za VI, maji nasledovat délky za VI+ a VII- v pfevisu, takZze docela
upfimné uvazujeme, jestli na to mame. Cesta sténou hodné kli¢kuje, aby naSla
co nejleh¢i terén. To znamena spoustu nepfijemnych traverzu i pro druholezce
a navic obtizny pfipadny Ustup. UZ i jen zdolani prvni délky bych povazoval za
slusny skalkafsky vykon a utéct by asi moc velka hanba nebyla. Nakonec se
uchlacholime tim, Ze kouty neumime a dal ndm to bude pfipadat leh¢i, protoze
jsme hrotici z pfeklizky, tak Ze to jako aspor kousek zkusime.

Po deseti metrech v dalSi délce se necham rozhodit dost nepfijemnym
traverzem bez stupu a poprvé sedam. Jsem porad trochu rozhozenej z toho
kouta, a prestoze traverz je jiStén po metru a pul malejma krouzkama a
skobama, mam nepfijemnej pocit. Nakonec se seberu a tentokrat to se mi
traverz podafi pékné vyresSit, coz mé nakopne. Po par metrech je vzdycky par
madel, ale néjak je to vymysleno tak, ze si na nich ¢lovék moc neodpocine.
Tahle cesta je hlavné o vytrvalosti. Takze vytrvale funim a sapu se dal. Délka
ma tvar poloZzeného pismene U a po traverzu doprava se o kus vys vraci zase
doleva. Lano tahne a bandasky se zvétSujou. Radostné dolézam na poli¢ku,
kterd vypada, Ze po ni pujde Sikovné traverznout. Po minuté horecného
prechytavani spodaku a hledani nééeho na ruce nad polickou se 0 néco méné
radostné vracim o metr a pul niz a po polici traverzuju rukama. Na Stand se ale
nakonec néjak dohrabu. Po menSim utrpeni a jednom pfidrzeni se presky
kamaradky se na Standu u mé objevuje i Bart a nalada se pomalu zlepSuje, i
kdyz nad nami vyrasta previs klicové délky, ktery musime néjak oblézt.

Nakonec se ukazalo, Ze onéch odstraSujicich VII- zas tak hroznych nebylo,
byl to jeden vypecCenej vylez do traverzu, kterej jsem zfetovanej adrenalinem
Z pocitu, ze to davame docela elegantné, vyresil, a pak uz zase jen klasicka
vytrvalostni pasaz a vysvih pfes nepfijemné vypadajici bfisko, které pomohl
vyfesSit dvouprstovy bocak na vyvazeni. Omylem asi mijim nejasny Stand a
s tAhnoucim lanem a dochazejicimi preskami se pomalinku posunuju dal
v pétpluskovém terénu, pfiemz zvesela vyklepavdm bandasky.

Nasledujici pasaz je na Bartovi. Nevime, za kolik to je, protoZze z nakresu
neni jasné, co je to za délku. Mozna to méla byt zavére¢na trojka, coz teda
muzu s klidnym svédomim Fict, Ze nebyla. Byl tam jeden nepfijemnej vySvih,
navic dost vysoko nad jiSténim, v celé délce byla jenom jedna skoba a zajistit to
asi moc neslo. O néco pozdéji stojime na vrcholu a pfipadame si jako borci. Ja
s jednim odsedem, Bart trochu poskadlil stupen AO, ale pofad jsme podali
slusnej vykon.

Na vrcholu se super vyhledem jsme sami — i kdyZz vlastné ne tak uplné.
Teprve ted pfichazi ten pravy triumf a z kapsy vytahuju plakat Emmy Watson,
ktery jsme s blahem v dusi nasli (spoleéné s parem magnetickych nausnic)
v Casopise Bravo Girl! zakoupeném ve stfedu veCer na Rozvadové. Tehdy jsme
si taky fekli, Ze Emmé ukazeme, jak vypadaj porfadny kopce. Blejskneme par
vrcholovych fotek s predstavitelkou slicné Hermiony z Harryho Pottera a
mazeme k sestupu. Tak jsme to tém klasikim pfece jenom natreli!

Via Finlandia vede vychodni sténou na Torre Nord di Torre Grande, ma Sest
délek IllI, VI, VI+, VII-, V+, lll (nékde jsou klicové délky psany jako 6a, 6b, 6b,
6a). FoteCky cesty a foteCky s Emmou Watson jsou k dispozici na Humwebu.
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Hanba optimist am
aneb jednotvarny tyden bez mechu, desté a linych ¢isniku
Deny

Aby nedoSlo k mylnému presvédceni, Zze novackovsky tyden v Dolomitech se
neopravnéné stal akci roku 2007 ovéncenou nejvice superlativy, pokusim se
nastavit vSem optimistim zrcadlo pravdy a exhumovat ty nejodpornéjsi
vzpominky pro utéchu téch nékolika malo jedincl, ktefi tam z néjakého
mysteriézniho ddvodu nejeli. Ugastnikam v3ak nedoporuuiji ¢lanek vibec &ist,
aby neziskali schizofrenni dojem, Ze byli nékde aplIné jinde.

V totalnim zatméni mysli se na letoSni akci pfihlasilo 40 jedinc, z valné Casti
téch, ktefi absolvovali lofisky zajezd do Bergellu, a téch, ktefi se dali oklamat
bachorkami o tom, jak je v Alpach Uzasné a v Tatrach hnusné. Kromé mladych
bouchacll a starych pak se pfihlasilo i par sliénych novacek, netuSicich, co je
Ceka. Jo, a pak jesté taky ja, jedinec mimo kategorie, ktery chtél pouze vyuzit
zaplaceného cdlenstvi v Alpenvereinu, a Pecorino, kterému Chiara slibila, Ze
zdrZi-li se vSech prednaSek o krase vapencovych Utvar(, bude mu proplacena
cesta jako védeckému doprovodu. Pecorino se ovSem na posledni chvili
rozmyslel (jeho evangeliza¢ni touhy byly silnéjSi), ale mné stale nedochazelo,
Ze trpkou chut porazky ucitim hned na samém zacatku.

Dva dny pfed odjezdem nam sdélil Giardino, Ze lanovkar odmita pracovat na
den Pané a Ze své batohy budeme muset do vysky 2439 m vynést sami. To uz
jsme ale byli s il Pionierem domluveni se signorem Gasparem a signorou Gas-
parou, Ze se sejdeme v sobotu rano pred Salesianskym domem Dona Bosca, a
nebylo Uniku. JeSté jeden z UCastnikll se zalekl cesty, v momentu, kdy mu
oznamovali tragickou novinu o lanovce, mél jiz sbaleny batoh se sudem piva,
ale natolik se véstby zalekl, Ze upadl a poranil si jednu z dolnich koncetin. Ano,
hadate spravné, jednalo se o Luccu Eresia.

Kruty okamzik nasazeni batohu jsme oddalovali, jak se dalo. Koupani,
likvidace &eskych piv, Gasparo dokonce podstrcil své nové futuristické halky
pod kola tézkého povozu, aby mél vymluvu a mohl zUstat v hospudce na brehu
jezera, a Padre Giardino odhazoval po cesté ¢eské mince s vidinou toho, Ze uz
je nikdy nebude potfebovat, nebot zkaza je na dohled.

Bylo odpudivé vedro, které vyzyvalo ke vSemu, jen ne k plahoceni se
s téZkym batohem na zadech. Mnozi z n4s vazné pfemysleli o tom, zda neni
hfichem byt v zemi povéstné lenorou, tancem a zmrzlinou a dfit se jen kvuli
tomu, abychom mohli v naprosto nevhodné nadmofiské vySce provozovat
nadmiru riskantni sport a po velerech likvidovat nezdravou stravu plnou
artificidlnich dochucovadel. Pouze Bartolomeo a Cicatrice nedbali vycitek
svédomi a na prvnim uUseku obluzovali jakousi Ceskou atletku s malym
batizkem a teleskopickymi halkami. Poté, co si ji Bartolomeo prohlédl zblizka,
konstatoval, Ze atletka neni jeho vékova kategorie, protoze uz ji zaCala celuli-
tida. DalSi zklamani.

Bylo to prosté odporné. Pan Donini nas ubytoval v menSim objektu
v dostate¢né vzdalenosti od hlavni chaty. Zfejmé jiz tusil, co jsme zac, nebot se
velice dobfe znal z chatafkou Katerzynou od Piec Stawow, a neodvazil se
ubytovat s nami jiz Zzadneého dalSiho turistu. Nejen kvuli naSi povésti, ale také
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proto, Ze v chaté jiz prakticky nebylo misto. Rifugio bylo neuvéfitelné vihke.

V pfizemi leZela na zemi voda, v prvnim patfe ukazoval vihkomér 95% a teprve

na pudé bylo mozné ponechat ceredlie v otevieném sacku bez rizika, Ze do
rana vzkIici.

Jak jsme Casem zjistili ze zasilanych zprav a ze zkormouceného obliceje
chatafe, meteorologicka prognéza nevéstila nic dobrého. S vyhybavym
pohledem hlesl chataf pokazdé buono, pfipadné nice, a bylo mu jasné, ze
Humanity se tedy jen tak nezbavi.

Prvniho lezeckého dne se vétSina osazenstva vihké chaty vydala na Cimu
Margharitu, kde také pékné zabloudila. Nékdo schytal naru¢ Sutrl na
Campanile Basso, nékdo pozvracel Denti d‘Ambiez, nékdo nenaSel Cimu
Molveno, nékdo zlstal na bivaku na Campanile Alto, jen par jedincu se odvazilo
tvrdit, Ze si dobfe zalezli. Tak to pokra¢ovalo i v dalSich dnech. Pocasi bylo
stale odpudivé. Modrou barvu v kombinaci s Sedym vapencem jsme uz nemohli
ani vidét. Ozénova dira nam vypalovala tonzury, nicila sitnice, vytvarela pig-
mentové skvrny. Mnohym pomatla mozek natolik, Zze i béhem rest daye Sli 1ézt
na blizké skalky. JedinA moudra Zdegnca Disco odolala nastraham sportu a
travila dny Cetbou kvalitni literatury, odpoc€inkem a spole¢enskymi hrami.

Jak jisté tusite, ani stravovani nemohlo dosdhnout domacich kvalit. Kazdy
vecer jsme z donuceni a se zkfivenymi obliCeji pfipravovali nezdravé pozivatiny,
jejichz jedinou vyhodou bylo, Ze byly teplé. Po péti dnech jiz vSichni s nostalgii
vzpominali na kulinafské uméni Miro Jilka a na prazské menzy. Ti solventnéjsi
se vydavali na horni chatu, aby tam po konzumaci tajemného dessertu Pedrotti
¢i apple pie setrvali i na toaletach. Ano, spravné, jedinym divodem, pro¢ jit na
odporné luxusni horni chatu, byla existence zapadoevropského modelu hy-
gienického zafizeni, kterého jsme dole neméli.

Ti, ktefi doufali, Ze posledni den muze alesponi ndznakem vylepsit skore
naprosto zabitého tydne v horach, méli smulu. Bylo opét azuro. Po bleskovém
sestupu (vSichni uz chtéli byt co nejdfive doma u svych klavesnic, hernich
konzoli, soustruhll a ledni¢ek) vice nez polovina vypravy v zachvatu absolutni
beznadéje naskakala do ledovych vod Lago di Molveno. A ti, ktefi tam Stastnou
nadhodou neumrzli, dojeli nakonec i domu.

Tak skongil jeden z nejodporné&jsich lezeckych podnikd roku. Ze dlouhodobé
narusil psychiku zu¢astnénych, je zjevné i z toho, Ze vétSina z nich se rozhodla
u tohoto odpudivého koni¢ku setrvat i nadale.

48



A pudovaln,'

Trollstigen na kole
Tomas

Trollstigen, neboli Cesta Trollt, odvazné vedena silnice v jiznim Norsku
v pohofi Romsdalen. Dramatickd, napinava, krasnd a tézka. Pojem mezi
motorkafi a extremnimi bikery, noéni mura pro fidi¢e autobusu a velkych
karavand. Srovnatelna s grof3glocknerskou vysokohorskou silnici v Rakousku.
Trollstigen spojuje pfimofské stfedisko Andalsnes, nejkrasné&jsi fijord Norska
Geiranger a vnitrozemské méste¢ko Lom. Byla vystavéna a oteviena v roce
1936 jako pfitazliva turisticka atrakce. Jeji nejatraktivngjSi ¢ast s jedenacti vice
nez 180 stupfiovymi zatadCkami Splha od more do vySky 858 metrd. Stoupani je
znacné, na Sesti kilometrech 400 vySkovych metru.

Autobus nas vysazuje na malém parkovisti. Dal nemuze, s cyklovlekem by
zatacky vySe neprojel. Vjezd maji povolena vozidla do délky 12,4 m. Vykladame
kola a pfipravujeme se na dvoudenni prejezd cesty Trolld a Orll. Kazda jen
trochu nepotfebna véc byla uz v€era vecCer z cyklobraSen vyfazena, i tak je
zadek kola tézko uzvednutelny. PfeSel nas smich, nikdo nemluvi a jen tiSe
pFipravuje svuj bajk k vyjezdu. Naladu pozveda snad jen trojuhelnikovita znacka
.Pozor Troll*, ale také vychazejici slunicko a vymetena obloha.

Pomalu vyjizdime, kazdy podle svého tempa, kazdy sam za sebe. Ostatné
takhle uz to tu funguje nékolik dni. Mam trochu obavy, zda vydrzim, dlouho
jsem takovyhle stoupak nejel. Po prvnich dvou zatackach obavy mizi, jde to
dobfe. Nékolikrat kratce zastavuji a fotim, hluboké udoli s dlouhymi vodopady je
Uzasné. Okolo nas se Sinou auta a bublaji silné motorky, jejich posadky se
uzasle otaCeji nebo uznale pokyvuji hlavami. Dodava to silu i jistou davku
sebevédomi. Cesta Trollu se totiz na kole ,natéZko" moc nejezdi.

Konecné sedlo, parkovisté, vyhlidka, stanky se suvenyry, spousta lidi, hlavné
Japoncu. Nohy neboli, je to dobré, ale vyhrano jeSté neni a dnedni etapa
zdaleka nekonc¢i. Po kratké prestavce znovu do sedel, Slapeme jesté tahlé
nékolikakilometrové stoupani. Teprve tady se silnice definitivné lame a klesa
pétatficetikilometrovym sjezdem k mofi do mésteCka Valldal. Brzdové Spaliky se
poradné zahfivaji, dole na kfiZzovatce uhybame vpravo a podél fjordu jedeme do
Linge, odkud pendluji trajekty pfes Norddalsfjorden. Po kratkém obédé pfichazi
druhd dnesni zkouSka, zhruba osmnactikilometrové stoupani do prasmyku
Korsmyra (612 m n. m.). Je vedro a nebohého cyklistu suzuji hejna dotérnych
much. Silnice se lesnatym Gdolim jen pomalu a liné krouti vzharu. Mijime
pohadkové jezero Eidsvatn a objizdime po kamenité cesté kratky silniéni tunel.
V Norsku cyklisté do tunel nesméji. VZzdycky se pro né oviem najde nahradni
stezka. PétaSedesatikilometrova etapa kon¢i na ukrytém travnatém placku nad
silnici. Postupné pfijizdéji dalSi, stavime stany a vafime zaslouzenou vecefi.

Probouzime se do destivého rana. Olovéna mracna co chvili spusti vydatnou
prehanku. | vodopady na druhé strané udoli zmohutnély. Snidani vafime za
bubnovani desté ve stanu. Letni cyklodres s kratkymi kalhotami a rukavy stfidaji
dlouhé nohavice, nepromokavé navleky pfes tretry a vétrovka. Stany bleskové
balime mokré v jedné deStové pauze a svizné pokraCujeme dal. Je nutné se
soustfedit, Trollové si pro nas hned zrana pfipravili ostry sjezd s mnoha
zakrutami az k mofi. VCerejSich pracné nastoupanych Sest set metrt sjizdim po
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adrenalinovém zazitku v jemném mrholeni za dvacet dva minut. Osprchovany
az po hlavu z mokré silnice zamykam kolo u infocentra a naseddm se skupinou
starSich némeckych turistd na vyhlidkovou plavbu po Geirangerfjordu, pry
nejkrasnéjsim v Norsku.

Plavba trva asi hodinu, bohuzel pocasi se ne a ne umoudfit. Jaképak to bude
asi nahofe na Dalsnibbé? Dalsnibba je 1484 m vysok& hora, vypinajici se
v blizkosti Geirangeru, odkud je za pékného podasi Uchvatny vyhled na fjord i
okoli. Bajker si maze vybrat: bud vyjet po silnici jen do sedla (1041 m n. m.) a
zbytek dojit pésky, nebo pokracovat klikatici se Sotolinou az na vrchol, coz ma
ovSem smysl jen za pfiznivého pocasi.

Docela se mi nechce opustit vyhfaté podpalubi, ale neda se nic délat, kolo
Ceka. Nasedam a osamocen za¢inam znovu stoupat. Doslova pfimo od morské
hladiny do kopce. Silnice se vine mezi roztrouSenymi norskymi domky, nékteré
jsou bilé, nékteré Cervené, vSechny se Sikmymi stfechami, ¢asto porostlymi
trhvou a mechem. Naladu mi na moment pozvedne setkani s Ceskym
autobusem, ktery mijim pfed jednou z ostrych zataCek. Nevim, kolik jsem
nastoupal, snad 300 - 400 metru. Silnice se najednou narovna a zacne klesat
do uzkého udolicka. Ne, to ne! NasStésti to neni mnoho, ale Skoda kazdého
metru. Stromy pomalu ustupuji a cesta se zafizne jesté vice do svéze zelenych
i skalnatych svahu. Pres okolni Zulové vrSky se liné vali mlha. Citelné se
ochlazuje a zac¢ind mrholit. DuSevni ocCistec a stale dokola pokladana otazka:
Proc¢ tohle vlastné délam? Nohy uz docela dost boli, pfesto stale rytmicky Slapu
dal, koukam jen par metrt pred sebe nebo doll na pfevodnik. Krajina, ze které
stejné neni moc vidét, mé upliné pfestala zajimat. A dalSi zatacka, dalSi prudké
stoupani, dalSi projizdéjici auto.

Kdyz se terén mali¢ko polozi a ja se zaraduju, Ze si v pedalech trochu
odpocinu, zacne foukat silny studeny protivitr, navic s destém. Peklo, ale
neklamna znamka toho, Ze se sedlo priblizuje. Na Dalsnibbu nejedu ani za
milion, bleskne mi hlavou pfi pohledu na smérovou tabuli u silnice. Rychle pryc.
Pfichazi esemeska z Prahy, je 35 stupnu ve stinu... Cha cha, pokus o kfecovity
usmév. Automobilistd vyrazné ubylo, kdo by se tu vtomhle pocasi zdrZzoval.
Pfehoupnu se pfes posledni kopeCek a zacinam pozvolna sjizdét do udoli.
Zpocatku v protivétru pékné mrznu a musim i Slapat, ale s klesajici vyskou se
otepluje a vecer, kdyZz v kempu u Lomu rozbalujeme mokré stany, dokonce
zacne pAlit slunicko. Inu, severské pocasi je nevyzpytatelné....

Grand Teton National Park
Lucka S.

Na letosni letni dovolenou jsem neméla diky €ervnovym doktorandskym
statnicim ani pomysleni, nicméné myslenka, Ze bych se pfece jen zase vydala
do Minneapolis za Lenkou a Ctiradem a s nimi pak jesté dal do Skalistych hor,
mé zacala nahlodavat davno pfed terminem zkouSek. Nakonec jsem ale kon-
cem Cervence sedla do letadla a téSila se na dobrodruzstvi Divokého zapadu.
Cil cesty jsme vybirali podle dostupnosti od Minneapolis a Lenciny tydenni
dovolené, a tak jsme se nakonec vydali do Grand Teton National Park, ktery
leZi na zapadnich hranicich Wyomingu.
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V méstec¢ku Dubois ve Wyomingu se probouzime do krasného nedélniho
rana, obloha je jako vymetena. NeZ vyrazime na dalSi cestu, nezapomeneme
vyzvednout pytel ledu, ktery se tu dava k ubytovani zdarma. Asi 20 mil od
Grand Teton se nam najednou otevirA pohled na velikany, ke kterym
sméfujeme. Je to nadhera. Trochu to pfipomina Vysoké Tatry, které se také
zvedaji z placatého udoli. Tady ma to placaté udoli kolem 2000 m n. m. Kocha-
me se vyhledy na Mt. Moran (3842 m n. m.) a vSechny tfi vrcholky Tetonu (teton
znamena C¢esky prs ©), které tvofi hlavni panorama tohoto pohofi. Cilem naSi
cesty je Jenny Lake, kde se musime zastavit v navstévnickém centru pro
povoleni k tAbofeni v divociné.

Cestou k centru na jednosmérce najednou pred nami stavi nékolik aut, az
vznika zacpa, lidé s fotaky postavaji na krajnici. Nakonec nam dojde, ze se
nejedna o zadny problém, ale zZe vSichni pozoruji ,néco” v lese. Co tam asi je?
A jo! Je tam! Medvéd! Lenka zahlédla jen pohyb kefe, Ctirad ani tuk.
V navstévnickém centru jsou mraky lidi a aut, médme problém v poledne
zaparkovat. Povoleni jsme si koupili na delSi okruh okolo Tetonl, na kterém
bylo nastésti jesSté volno, na jiném, kratSim okruhu, byla uz tabofisté obsazena
na dva dny dopfedu! Je nutné si totiz zajistit, kdy a kde budeme tabofit.
Kempovat se smi pouze ve vymezenych oblastech a na misté, které je
oznaceno. Takové oblasti mohou mit i nékolik mil a je vnich jen nékolik
taborist, a tak ma kazda vyprava zaru¢eno tabofeni skoro o samoté. Dosta-
vame také letacky s informacemi, jak se chovat v parku (nevafit u stanu, véSet
jidlo na strom nebo ho ukladat do specialnich boxd) a co délat pfi setkani
s medvédem (doporuceni se ale liSi pro medvéda grizzly a medvéda ¢erného -
takZze bacha na to, kterého potkéte). V celé oblasti kolem Jenny Lake jsou také
umistény specialni ,medvédovzdorné” kontejnery a popelnice. Skoro na kaz-
dém kroku se setkavame s varovnymi cedulemi (A Fed Bear Is A Dead Bear),
kolik medvédl se musi ro¢né odstrelit kvali tomu, Ze se naucili chodit na
odpadky. Docitdme se také, Ze se nejdfive takového zbéhlého medvéda snazi
prevézt na jiné misto, ale pokud to nepomUZze a on se stéle vraci k lidem, utrati
ho.

Po zakoupeni povoleni uz nam nic nebrani v cesté a muzeme vyrazit do hor.
Na parkovisti u Taggart Lake (2104 m n. m.) balime véci na tfidenni trek a
vyrazime po svych smér Phelps Lake a Death Canyon. Cesta vede udolim a
zatim nepotkdvame skoro Zadné lidi. Po dvou hodinéach svizné chuze zalinaji
vyletnici pfibyvat, blizime se totiz k rozcesti u Phelps Lake, odkud se da také
vyrazet na treky ¢i menSi vylety. Tam u rusné péSinky s davy lidi vidim se
Ctiradem naseho druhého medvéda. Kolemjdouci nas informovali uz dopfedu,
tak jsme védéli, kam koukat. Pry tam vidéli i medvidé, tak moc neotalime,

cinkame rolni¢kou (aby o nas medvéd védél a nelekl se) a mazeme pryc.

ZaCiname vydatné stoupat. Sluni¢ko pece jak divé, cestiCka se Kklikati a
nastoupané metry pfibyvaji pomérné rychle. Pozdéji se radi schovavame do
stinu okolnich skalnich stén, které se kolem nas vic a vic sviraji, jak se
postupné zanofujeme hloubéji do Death Canyonu. Lidé jdou jen proti nAm, s na-
mi nikdo. Ve skalni sténé pozorujeme ,vertikalni Silence”. Cesta sice ubiha, ale
Cas bohuZel také. Kolem pul sedmé konecné vstupujeme do Ctyfmilové zény,
kde uz se smi kempovat a pro kterou mame povoleni na dnesni noc. Chceme
dojit co nejdal, ale sily ubyvaji, a tak tabor rozbijime na prvnim pékném misté.
Bohuzel nemizeme najit ,bear rope“, které tam podle planku tabofist mélo
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nékde byt, a musime si zavésit své vlastni. Pouceni letacky vafime kus dal od
stanu, kde také zavéSujeme ,jidelni* batizek se vSemi aromatickymi vécmi
(zubni pasta, krém na opalovani, vafi¢ apod.). Jakmile zacina padat tma,
zbésile cinkam rolni¢kou a v kazdém tmavsim fleku v lese vidim medvéda, tedy
nic pfijemného. Na vysSku kolem 2500 m n. m. je dost teplo, tak spime jen
nalehko.

Vstavame opét do krasného dne, vafime vloCky (batoh nam nic neodneslo) a
pomalu balime. Sluni¢ko uz pere a bude zase pékné vedro. JeSté asi hodinu
prochdzime kempovaci zonou a asi v pulce se odpojujeme z cesty. Ranger, kte-
ry nam vystavoval povoleni, nam poradil zkratku, abychom nemuseli zachazet
az do Foxcreek Pass a pak se zase zdlouhavé vracet. Zkratka vede pfikrym
stoupanim podél vyschlého potoka, travnhatym a pozdéji kamenitym svahem.
Krpal je opravdu vyZivny a stoupani nam zabird asi 1,5 hodiny, ale cestu jsme
si tak zkratili o nékolik mil. Jsme zase zpatky na cesté pod obrovskou skalni
sténou Death Canyon Shelf ve vySce asi 2800 m n. m. Davame si zaslouZenou
mslity¢ku, obnovujeme vrstvu opalovaciho krému a po oddechu pokracujeme
ted uz viceméné po vrstevnici do Mount Meek Pass.

Béhem siesty kolem nas prochazi ranger a kontroluje povoleni k tabofeni.
Prohodi s nami par zdvofilostnich frazi a pomalu zase pokracuje v cesté. Bude
nocovat ve stejné zoné jako my, takze se zfejmé jesté potkame. Slapeme dal,
par mil prochazime i mimo Grand Teton NP, pfes Uzemi Jedediah Smith
Wilderness, kde jsou volngjSi pravidla, co se tyka kempovani (mlze se
kdekoliv). Klesdme kamenitou krajinou plnou svisti americké velikosti (tedy
XXXL) smérem k Basin Lakes v Alaska Basin — jakasi panev seviena mezi
kopci, pokryta kamenitymi plotnami, nizkymi stromy a jezirky. Po Teton Crest
Trail pokracujeme do nejvysSiho mista naSeho treku - Hurricane Pass, néco
pres 3200 m n. m.

Cesta se opét zacina vinout do kopce, odpoledni slunce pali, ale svézi vanek
a vyhledy v sedle nakonec za tu dfinu stoji. VSechny tfi vrcholy Tetond mame
jako na dlani. Kochame se a pofizujeme nékolik ,vrcholovych® fotek. Jelikoz
jsme doma zapomnéli ¢eskou vlajku, mavame do fotaku aspon ¢eskou utérkou.
Kempovaci zéna uz je kousek, tak pokracujeme dal zvesela, i kdyZz uz zna¢né
utahani. Po cesté Zasneme nad (na mapé malickym) ledoveckem Schoolroom
Glacier a ledovcovym jezirkem s krdsnou azurovou barvou, které svym tvarem
pfipomina nocnik. Nechceme moc sestupovat, takze se utabofime co nejvyse
v zOné, at si jeSté uzijeme hor. Prvni ,campsite” je obsazeny, ale o kousek dale
je lepsSi se super vyhledy na Tetony. Dneska nebudeme muset ani vymyslet,
kam povésime jidlo, protoze kousek od campsitu je plechovy ,bear box”, kam
se vejde cely batuzek. Vafime s vyhledy na velmi fotogenicky nejvysSi vrcholek
Grand Teton (4197 m n. m.) a okolni stény. Nadhera! V noci zase asi zima
nebude, tak ulehame nalehko.

Tentokrat vstdvame pomeérné brzy, asi v 6.30. Slunicko je jeSté schované za
tetonskym masivem a je celkem chladno, tak snidame dokonce v mikiné. Dnes
nas ¢eka uz jen sestupovani do udoli k Jenny Lake a k autu. Pohoda. Zdanlivé.
Vyrazime po osmé a hned za kefem nas vyleka nadherny jelinek s chlupatymi
partzky. Vlbec se neboji a zvédavé si nds prohlizi. Zd4 se, Ze vyrazime v pfi-
hodnou dobu, kdy jsou zvifata venku — veverky, chipmonks (neboli ,Cipmanci”) -
takové pruhované veverky s dlouhymi ocasky, také z cesty vytlaCime tetfeva a
v lese zahléedneme jesté jednoho jelena. Doufame, Ze na medvédy jsme stale
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dost vysoko a Zadného nepotkame, ale i tak poctivé cinkame rolnickou a
v nepfehlednych UGsecich a nize vlese si dokonce zpivame trampské
vypalovacky. Cesta je liduprazdna, mijime par tabofist, kde lidé teprve snidaji.
Vyletnici se na cesté zacinaji objevovat, aZz kdyZ se pfiblizime vice k udoli a
k vedlejSimu Cascade Canyon. Provoz postupné pékné houstne, sami vyletnici
nalehko, jen asi dvé skupinky ,backpackerd” a horolezcu.

Jednu vyhodu ty davy ale maji, protoze tak pozname, kde je néco k vidéni. A
tak konec¢né vidime losa! Sice krapet z dalky, ale jsme pfipraveni a obdivujeme
ho dalekohledem. Je to opravdu kus s pékné gigantickym parozim. O par kilo-
metr( dal obdobné objevujeme i losici. Kousek od Jenny Lake zacina byt mnoz-
stvi lidi nednosné. No jo, blizime se k civilizaci. Skrz davy prochazime ne-
kompromisné, protijdoucim se nevyhybame, jinak bychom tam cCekali jesté ted.
Jakmile sklesdme az k jezeru, dlouho nevahame a hupsneme tam. Voda ani
kupodivu neni studend, koupat se ale musime v kratasech, aby nas néjaky
puritdnsky Amik nenahlésil. JelikoZz se rachame pfimo u cesty, jsme i atrakci
pro kolemjdouci, ktefi nam koupacku evidentné zavidi.

Osvézeni koupanim a obédem vyrazime na posledni Usek treku. S vidinou
cile uz se mi zacinaji plést nohy, tak jsem rada, kdyZz se nakonec rozdélime a
my dvé s Lenkou zamifime pfimo k Jenny Lake Visitor Center koupit pohledy.
Ctirad jde jeSté dalSich 5 mil k Taggart Lake, kde jsme nechali nasSi ¢ervenou
Toyotu. Zpéatky v navstévnickém centru si pfipadame jako exoti, nejsme totiz ani
navonéni, ani nazehleni jako 90% tamnich turistd. Asi po dvou hodinach nas
Ctirad vyzvedava a vyrazime do Beartooth Wilderness v Montané vstfic novym
dobrodruzstvim.

w o

u - Beartooth Wilderness
Lucka S.

Toto Uzemi patfici do ,National USA Forests” se rozklada podél jiznich hranic
Montany s Wyomingem a zahrnuje dvé rozdilné horské oblasti — Absarokas a
Beartooth Plateau. Zatimco Absarokas je tvofena hlubokymi zalesnénymi
adolimi a strmymi vrcholky, Beartooth predstavuje vysoce poloZzené platé ve
vySce prfes 3000 m n. m. S vice nez tisici jezery a plesy.

Krajinou horskych ryba

Nasim cilem se stala oblast Beartooth, kde jsme si vybrali asi 34 kilometrovy
okruh na necelé 3 dny. Té&Sili jsme se, Ze tu nebude tak zalidnéno jako v narod-
nim parku Grand Teton. Povoleni k tAbofeni tady nejsou potfeba, i kdyz jinak
plati podobna obecna pravidla jako v NP, tfeba zakaz rozdélavani ohné. Cedule
s napisem ,Grizzly Bear Area — Special Rules Apply* uz pro nas byly samo-
ziejmosti. Pro jistotu jsme si ale situaci s medvédy ovéfili v, Top of the World
Store", kousek od za€atku nastupu na nas trek. Dozvédéli jsme se, Ze medvéda
tu vidéli naposledy nékdy pfed mésicem.

NaSe putovani zaind na parkovisti u jezera Island Lake (2901 m n. m.).
Kolem jezera je cvrkot, spousta rybaru a rodinek, co si vyrazili jen tak na piknik.
Kratce po poledni vyrazime, dneska chceme dojit k Albino Lake pod horou
Lonesome Mountain (3478 m n. m.), rozbit tAbor a nalehko se vydat na vrchol.
Jdeme viceméné po vrstevnicich, krajina je malebna, vSude sama jezera,
skalky, zakrslé stromy a potoky. U vétSich jezer vidime tabofit rybare. Né&jak
jsme necekali, ze tu bude tak prelidnéno. Kolem 15. hodiny jsme u Albino Lake.
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Na jedné strané jezera vidime tabor asi ¢ty stanl. Vybirame proto misto na
opacné strané na vyvySené ploSince svyhledem na jezero a Lonesome
Mountain. Instalujeme ,bear rope“, zavéSujeme batoh sjidlem a Lenka se
Ctiradem se chystaji na vystup. Ja zatim nékde naberu vodu a budu stfezit
tabor. Vyrazeji kolem pll paté, pred sebou asi 400 vySkovych metr(i a cestu
nejasnou. Mezitim se zatahlo a dost ochladilo, nastésti ale neprsi.

Z LencCina deniku: Cesta jde nejdfive travou a velkymi plochami skal.
Postupné prechazime do sutoviska velkych kamend. Volime cestu zprava po
hrfebinku (nakonec to byla prudsi varianta s vétSim poctem volnych podivnych
Sutrd a mirné exponovanych krokd). Stoupame opatrné, obéas vydechneme,
vySka je troSku znat. Asi v pul Sesté jsme na vrcholu. Kochame se rozhledy,
dalekohledem hledame Ldcu a mavame. Fouka. Svacime, pfipijime si rumem,
fotime. Néco po Sesté valime dold. Jdeme jednodusSSim terénem, kterym jsme
méli i stoupat. Skaceme ze Sutru na Sutr, pfestava nés to bavit. Cesta dold ndm
zabrala o néco déle, do tabora se dostavame az kolem pdl osmé.

Ja jsem zatim usidlena kousek od stanu a snazim se dohlédnout na vrchol a
rozeznat néjaké postavicky. VSude je nadherné ticho, jen obCas se ve vétru
néco Sustne. Ne ne, medveédi tu urCité nejsou. Po navratu expedice kone¢né
vafime vecefi a dostavame se do nalady vinem a posléze ¢ajem srumem,
abychom odleh¢ili batohy. V noci zacal foukat vitr a nakonec se i rozprselo, coz
vSechny probudilo. Ke klidnému spanku nepfispély ani zvuky krokl po kameni a
Zvejkani hned vedle stanu.

Kolem pul ¢tvrté rano vstadvame hromadné na zachod, Ctirad se presvédcuije,
Ze nasS batoh sjidlem je stale bezpecné zavéSen. Jen co znovu uléhame,
ozyvaji se znovu kroky a Zvejkani. VSichni si predstavujeme celou tlupu
medvédl pred stanem. Ctirad tedy hrdinné vykukuje, aby se podival, co Ze nas
to pofad rusi. Nakonec se ukazalo, Ze si horska koza i s kuizletem pfisla pochut-
nat na nasi moc¢i (drahocenném zdroji NaCl) — od té doby jiz chodime vykona-
vat potfebu déle od stanu. Koza vypadala jako bily ¢ert a viibec se nebéla — svit
¢elovky ani foceni s ni nehnulo. Koneé¢né muzeme v klidu spat.

Rano prSi, a tak se povalujeme ve stanu do deviti hodin, az nakonec
pfestane. Snidame, balime se a asi v 10.30 kone¢né vyrédZzime na cestu.
Neceka nas dlouhy usek, to ale jeSté netuSime, Zze nam zabere skoro cely den.
K pomalému tempu pfispivaji totiz neustalé zastavky kvili sviékani a oblékani
vrstev — Sustaky a bundy, pak plasténky a navleky. Po chvilce zase vSe svilékat,
podle toho, jak se méni pocasi. Okolni krajina pfipomina podle Ctirada Norsko.
Je tu liduprazdno, pro rybafe uz je to moc daleko a neni tu ani dobra cesta.
Obcgas se tak musime fFidit kompasem, dokonce se objevuje par muziku.
Pfechazime rGzna sutoviska a skateme ze Sutru na Sutr nebo prochazime
pfimo nad korytem feky, ktera bubla nékde pod naSima nohama. Na okolnich
svazich jsou zbytky snéhu a mensi ledovce. Kolem 15.30 jsme u cile u Wright
Lake a zaCiname hledat flek na stan. Kemparl - rybari opét pribylo, takze
nezlistavame pfimo u jezera a hledame trochu soukromi. Nakonec objevujeme
kradsny placek s vyhledem Siroko daleko na hory a jezera. Vafime €aj, kochame
se, prosté pohoda. Lenka dopisuje denik, ja se opaluju pod odpolednim slun-
cem a Ctirad ¢ek& na lepSi svétlo, aby mohl vyrazit na kopecek nad nami fotit.
Po vecefi uz neni Sance posedét u €aje s rumem, jelikoZz nas do stanu zahani
dést. Zitra nas ¢eka posledni den v horach.
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Vstavame v 6.30 do Cerstvého horského rana. Dneska bude krasné, po
mracich ani pamétky. Na snidani vafime &inskou polivku, dojizdime posledni
kousek chleba a syra, zbytek dne uz musime dojit na musli ty€inkach (2 ks/os).
Cesta vede po vrstevnici, mdme krasné rozhledy, bohuzel ale ne na dlouho.
Klesdme lesem prudce do udoli a pak zase stoupame, ten den takovych
houpacek vyjdeme nékolik. Jak se blizime zpét k parkovisti, pfibyva kempu-
jicich rybar(. Posledni ty€inku si schovavame az na dohled od Island Lake.
Obchézeni jezera zpéatky k autu se zda byt nekone¢né. Z parkovisté se jesté
naposledy kochame pohledy zpét k Lonesome Mt., ktera stfezi okolni plato, a
pak uz svistime nebo se spiS Splhame serpentynami do sedla Beartooth Pass
(3337 m n. m.) a pak dal na Bélehrad, tedy na Minneapolis.

Snowbank Trail v Minnesot é
Lucka S.

V patek vyrdZzime pajéenym autem a cesta z mésta ndm zabere asi 4,5 ho-
diny, coz je ale na americké poméry, co by kamenem dohodil. V méstecku Ely
se jeSté stavujeme v International Wolf Center pro povoleni k tabofeni
v Boundary Waters Canoe Area Wilderness (pro vice obecnych informaci o
Boundary Waters viz ¢lanek Expedice ,Zmrzly hnat*) a popojizdime dalsi pul
hodinku k zaCatku naseho trailu. Sbalime, posilnime se parkem s ¢eskou hof-
Cici a po Sesté hodiné veCer vyrdzime na cestu. Vybrali jsme si okruh kolem
jezera Snowbank, ktery ma mit podle privodce asi 40 km. Pé&Sina neni moc
pouZzivana, takze se kazdou chvili zdrzujeme hledanim cesty. Do této oblasti se
jezdi spiSe na kanoe, trekking tu neni tak ¢asty. Ob&as narazime i na vySlapané
portdze propojujici jezera, které slouzi k pfenaSeni lodi. Po dvou hodinach
kone¢né pfed nami vykoukne i obrovské jezero Snowbank a pak objevujeme i
dnesni tabofisté pfimo u vody. Stavime stan, rovnou z jezera poprveé filtrujeme
vodu specialnim filtrem a uzivame si ve€era s ¢ervenym vinem Made in Cali-
fornia. V noci je désny vedro.

Rano vstavame dost pozdé (tézké kalifornské vino), coz se ukaze byt hrubou
chybou, chladngjSi ranni hodiny nam pak budou chybét. Cesta je pestra —
pravidelné se stfidaji Useky s hustym kfovim a bez kfovi pod ostrym sluncem.
Dochazi nam voda. Kdo by to byl ¢ekal, Ze s ni bude takovy problém, kdyz
obchazime jezero. Slapeme dal a mné se neustale zjevuje pfed o&ima sklenice
s ledovou kolou, Ctiradovi s vychlazenou dvanactkou. Kolem druhé hodiny nas
cesta zavede konec¢né k jezeru. Dlouho nevdhame a chladime se ve vodé.
Predtim jesté filtrujeme asi 8 litrd, ¢ast i rovnou do pusy, at jsou lahve plné. Po
chvilce néas ale bourkovy mrak a par kapek zahani pod stromy do lesa. Sice bez
vyhledu, ale protoZe za chvilku uz zase pere slunce, tak aspon ve stinu. O néco
pozdéji se osvéZeni a nabiti novou energii vydavame znovu na cestu.
K zamySlenému tabofisti to dneska asi nestihneme a budeme mit co délat,
abychom doSli aspon o jedno bliz. Nikde ani Zivacka. V pribéhu odpoledne
stavime u jezera jeSté jednou a dopliujeme zasoby vody. Pofad je désny vedro.
UtéSuju se, Ze to nemulze trvat vécné. Kolem Sesté vedro sldbne, ale pfichazi
dalSi pohroma v podobé rojicich se komar(, takze kazdou chvili musime staveét
a stfikat se repelentem. Prestdvame se kochat krajinou a pfed sebou vidime
jediny cil — tabofisté. Ctirad mé vysila do Cela pod zaminkou nejpomalejsSiho
Clanku, ale spi§ mam vychytat vSechny komary. Aspon ale objevuju na Kkefi
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poklad v podobé oranzové flisky. O vidcovstvi proto zahy pfichazim a Ctirad se
Zene kupredu. Asi chce taky néco najit ©. (Nakonec mél stésti a naSel lahev na
vodu.) Na tabofisté dordzime kolem osmé, oZrani komary, upoceni a dost
unaveni. Zbytek dne je vcelku standardni — stan, voda, jidlo, spanek.

Dnes nas (podle vcerejSiho tempa a uSlého Useku na mapé) Ceka zase
poradny kus cesty, a tak vstavame tentokrat uz v 6.30, abychom vse stihli,
vyhnuli se trochu vedru a byli vrozumny ¢as zpatky u auta. Cesta kupodivu
ubiha rychle jasné vySlapanou pésinou, neklikati se a vede pfijemné v chladku
lesa. Poté, co se napojujeme na velmi dobfe udrzovany Kekekabic Trail (opac-
nym smérem vede skoro az do Kanady), uz se ani neprodirame mlazim. Obcas
jesté prekraCujeme klady a sousky. Ctirad nam ukazuje, Ze je efektivnégjSi
preskakovat z klady na kladu nez je po jedné prelézat. Pfi jednom takovém pre-
skoku mu vSak doskocisté ujede pod nohama a on si zlomi sice ne nohu, ale
aspon halku. Slapeme dal a najednou se pfed nami objevuje elektrické vedeni.
A to uz mame vyhrano, podle mapy uz je parkovisté nadosah. Za dnesni Ctyfi
hodiny chlize jsme podle mapy usli stejny kus cesty jako v¢era za cely den, ani
jsme to s tim vstavanim nemuseli tak pfeh&nét. Po rychlé zastdvce na koupani

s wr

se po poledni hladovi Fitime do Ely na zaslouzené pulkilové steaky.

Ugastnici zajezdu: Liica alias Lulu Klidas, Léna alias Lele Krutas, Ctira alias
Nacelnik
Ujeté mile: 568,5 mil (914,7 km)

Jak se b éha v Haldenu
Radek

Dojem z prvniho orientacniho béhu byl vyborny. Startovali jsme s kolegyni
v tymu na kratké trati (asi 3 km), po par kontrolach jsem se ale trhnul a néjakou
shodou nahod se mi podafilo dosadhnout o vtefinku nejrychlejSiho ¢asu na
dlouhém uaseku. | proto jsem neskongil posledni, ale porazil jsem nékolik da-
chodc.

v s v

S velkym odhodlanim jsem se proto vrhnul dalsi ¢tvrtek na dlouhou trat (asi 5
km). A tady pfiSla zrada. Po &tyfech kontrolach jsem zjistil, Ze vlastné nerozu-
mim norskym popiskium, a proto nevim, jestli mam hledat lampionek pod sra-
zem, na kameni, nebo kde vlastné.

Vyzbrojen téZce nabytou zkuSenosti jsem si 0 tyden pozdéji obkreslil mapu,
peclivé prelozil poznamky k jednotlivym kontrolam, nadvakrat zavazal tkanicky
a vyrazil od€init nepékna pismenka DNF ve vysledkové listiné. Vystartoval jsem
skvéle, nasadil vyborné tempo, které zapfic€inilo, Ze jsem po padesati metrech
netusil, kam bézim. Né&jak jsem se ale sebral, zorientoval se, a dokonce jsem
narazil i na lampion. Bylo na ném ¢cislo 12. Ztoho zcela jasné a logicky
vyplyvalo, Ze jsem nenaSel prvni, ale dvanactou kontrolu, ze? UvrZzen do
naprostého zmatku jsem se jeSté hodinu motal po lese, abych znechucené
dorazil do cile pro dalsi DNF. Vysvétleni bylo prosté: Na mém check-listu
pfedstartovnich €innosti jsem nemél pokyn ,NapiS si ke kazdé kontrole Cislo
lampionu a pipatka!* Na prvni kontrole skute¢né mél byt lampionek s dva-
néctkou...
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O zavod pozdéji jsem vyrazel na trat presvédceny, Ze mé uZ nic nemuze
pfekvapit. Svatd prostoto! Po prvnich tfech kontrolach jsem ztratil pojem o
prostoru, pak o ¢ase a nakonec jsem zacal pochybovat i o pfi€¢inach toho, pro¢
lithm po strani zmateny jak vCela na jafe. A jsem vibec jeSté na mapé? Doplatil
jsem na utkvélou pfedstavu, Zze bézim na jihovychod, kdyz jsem sméfoval ne-
omylné na zapad. Trat jsem dobé&hnul na krasném poslednim misté, stéle vSak
v prvni dvacitce bézcu.

Voda je Zzivel, se kterym se musi pfi mistnich orientackych zavodech najisto
pocitat. MUZete se ji vyhybat nékdy i cely kilometr. Ale pak se stejné neuhlidate,
koneckoncl jsou tu mokfady na kopci, mokifady pod kopcem, mokfady na
strani. Nakonec je nejlepsi skocit do prvni kaluZze obéma nohama, dalSi mokro
vas nerozhodi.

Béhem jednoho z&vodu mulzZete projit celou Sk&lu pocitd. Uspokojeni
z pékného béhu v lese, radost a pychu z dlouhé soustfedéné navigace, ktera
vas dovede pfimo pFed lampion, naprosté zoufalstvi, kdyZz se motate od bfizy ke
smréku a vibec nechapete, pro¢ mapa nesedi. Pfekvapeni, kdyz vletite plnou
parou do baziny, ktera tam nema byt, a zastavite se az po stehna ve vodé.
Obcas si pomyslite i néco hodné oskliveho o stavédi traté, jindy jej v duchu
pochvalite za krdsné umisténou kontrolu, to kdyZz vas dovede na fatastickou
vyhlidku na jezero. KdyZ se navic pokochate pohledem na ladné prchajici srny,
jste si jisti, Ze se uz nenachazite na spravné trase.

Stejné tak musite spolknout pilulku BéDuch: stafiky v otrhanych dresech a
rozpadlych botech, ktefi nevyvijeji zvlast vysokou rychlost (ani nemohou), ale
neomylné sméruji optimalni trasou k dalSi kontrole. Obvykle je vidite jen jednou,
kdyz vas Souravym krokem predbihaji, zatimco toCite zbésile mapou kolem
dokola.

Orientak pro béZce v mé zarode¢né fazi vabec neni o tréninku nohou, ty
muzete nabusit celkem rychle. Daleko vétSim problémem je natrénovat hlavu.
V kazdém zavodé si uvédomuiji, Zze z Cisté fyzického hlediska by nebyl problém
pfidat — jen bych pak vibec netuSil, kam se fitim. Obavam se, Ze léta
zkuSenosti borctl, se kterymi se pokouSim soupefit, budu dohanét tézko.

More, ... a skaly
Deny
Navod ke &teni pro lidi, které zajima jen lezeni: Pfejdéte k bodu Sest.

A ted se vSichni pfiznejte. Kdo z vas jako dité snil o tom, Ze bude horo-
lezcem? Kdo si hral na Messnera, Harrera, Bélinu a Prachtelovou? Na koho
Z vas pii détskych hrach vécné zbyvala role Tenzinga Norgeje? Kdo jste prosil
babi¢ku o zapuj¢eni vinénych podkolenek, kradl tatinkovi vie¢né lano od
Skodovky a dédeckovi bral z kuffiku s nafadim kladivko?

Kdo z vas se pfi pohledu na Rip, MileSovku, Hlubo&epy, Trosky, Pradéd &i
Snézku tetelil blahem?

| kdybyste naramné kecali, bude vas chaba mensSina. MenSina proti té ro-
mantické vétSiné nas, ktefi jsme hltali Ostrov pokladd, Dva roky prazdnin, Podi-
vuhodna dobrodruzstvi Robinsona Crusoe, namofrnika z Yorku, Tajuplny ostrov,
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TroseCniky polarniho mofe, maminkam kradli prostéradla na plachty, babi¢ce
rum, dédeckovi protézu...

Neni to vlastné divné, Ze se vétSina slusnych knizek pro déti (minus
indianky) odehrava na néjakém ostrové?!

Malem se mi udélal knedlik v krku, kdyZ nam v anoru Hoe se Zuzou nabidli,
zda bychom nechtéli stravit dovolenou na palubé VI€ice. Najednou to vypadalo,
Ze naSi namorni kariéfe uz nic nestoji v cesté. Vidéli jsme se u kormidla, ve
straznim kosSi, v podpalubnich kéjich, na pfidi, v plachtovi, v zachranném ¢lunu,
v lodni kuchyni, na ostrovech obydlenych lidojedy, v zaplivanych pfistavnich
barech, prosté Uplné vSude, o ¢em psal Verne, Stevenson, Béhounek, Ran-
some a dalSi. Tento stav trval bozskych 30 sekund. Pak nam Hoe fekl, ze by
chtél jet do Svédska a Ze s nami samoziejmé pojede i Hugo.

Zazitek prvni: opravdu na mofi

Asi ve dvé rano pfistavame u bfehl ostrova Ven (Hven), na kterém v 17.
stoleti vystfidali domorodé obyvatele kmene Danl pfisludnici kmene Svédl
z blizké pevniny, ktefi Skrtli pismeno H v nazvu ostrova, a zpusobili tim ostrovu
nenavratnou Skodu v podobé opozdéného vstupu do Evropské unie.

Jesté ani ndznakem netusSime, co obnasSi mofskd nemoc, a tak kolébani
spime dal v podpalubi Hoeovym tatinkem postaveného a Hoem Uzasné vylep-
Seného slupu Vicice.

Po zuby ozbrojeni a vybaveni koralky ke sménnému obchodu se rano
vydavame na prlzkum ostrova. ZjiStujeme, Ze ostrov byl kdysi kolonizovan
kfestany, ktefi zde zanechali misijni kostelik na samém vrcholku. Pofizujeme
ddkladnou dokumentaci a zakreslujeme mapy. Domorodci (zfejmé jiz zkazeni
béloSskymi manyry) po nas chtéji zaplatit za pobyt v zatoce. Upokojujeme je
nékolika bezcennymi mincemi, a poté, co se posadka vykoupe v modravych
vodach Kostelniho zalivu, opét napiname plachty a vyrazime na sever.

Ceka nas naro¢na plavba nebezpeénym @resundem. Kdo vi, zda z jeho
sparl vyvazneme Zivi...
Z&zitek druhy: morskd nemoc

Hoe mi své&fuje kormidlo na plavdu @resundem. Jsem na vrcholu blaha! Uzky
priliv je plny plachetnic a motorovych ¢lunt, co &tvrt hodiny napfi¢ projede obfri
trajekt spojujici Helsingborg s Helsinggrem. Tak tady o to misto se héadali
Svédové s Dany prakticky odjakziva. Vybiralo se tu astronomické clo za zboZzi
sméfujici do baltského prostoru i ven z ngj. A tamhle v tom hradu bydlel Hamlet.
Uz ted je to moje nejlepsSi dovolena za cely zivot. Kormidluju skrz @resund —
kurfa, timhle trumfnu vSechny ¢eské nordisty, které znam!

Zelené signalni svétlo na pfidi mé upozorfiuje, Ze ... to neni svétlo, to je
Pionyrova tvar zbarvena mimikry mofské nemoci! Zuza uz do néj laduje
preventivni zvykacku, ale na tu je zfejmé pozdé. Jakykoli pobyt v podpalubi
presahujici délku 2 minut zpasobuje nelibé pocity a zménu barvy kiize na barvu
Hoeho svetru. Jediné, co bezpecné pomaha, je kormidlovani. A protoZe se jesté
i nasledujici den vezu na viné nadSeni z vedeni lodi proslulou GZinou, nedbam
nebezpecdi a uvoluji se uvafit Hugovi kaSi¢ku. Vysledky vareni jsou dva. Jeden
konci v Hugoveé Zaludku, druhy v palubnim kybliku pro vSechno.
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Zazitek treti: Kullén

Poloostrov Kullén je naSi prvni zastavkou za uéelem provozovani mrzkého
horolezeckého sportu. Az teprve kniha Mofe, led a skdly od Bonningtona a
Knox-Johnstona mé utvrzuje v tom, Ze jsme byli na spravné stopé, kdyz jsme
se rozhodli zkombinovat kralovsky sport se sportem upocenych smradlavych
poSahancu. NasStésti stejné priSerné fouka, takze nemizeme v plavbé pokra-
Covat. Z mariny vyrazime celkem na tfi vypravy. Druha a tfeti jsou lezecké a
presvédC&uji nas o tom, Ze mistni lezeni neni pro babovky. Lezeme po uUtesech
pfimo nad mofem, cesty jsou nezajisténé (ale jistitelné) a nejlehéi jsou za 5
Svédské klasifikace, ktera je asi o pll az o stupen tvrdSi nez UIAA. Mistni
samojistici se borec lezouci v jakési sedmicce C€i osmicce, ve které nasledné
Pio s Hoem zoufaji, naznacuje, jakym smérem se budou ubirat naSe dalSi
lezecké ambice. Ale Kullén zistane aZz do konce pobytu ve Svédskych
teritoridlnich vodach jedni¢kou mezi vSemi oblastmi. Ostré utesy, prudky vitr,
zoufale prazdné skalni stény, pfiboj, majak, Guzasny hafenmeister, ktery nam
vénuje lezeckého pruvodce, antikvariat, kde Zuza kupuje knizky pro Huga
(skandinavska literatura se nezapfe — jedna z knizek li¢i smifovani malé
holCicky se smrti kocoura).

Z&zitek Ctvrty: mesmor

Nejedna se o postavu zakladatele mesmerismu, ale o oblibenou Zuzinu po-
choutku, kter4 se vyrabi (stejné jako cucaci tabak) pouze a jen na Uzemi
Svédského kralovstvi. Pfedpokladam, Ze stejné jako na cucaci syrovy tabak
,snus* na tohle maji Svédové v EU vyjimku. Patym dnem uZ to se Zuzou neni
k vydrzeni, protoze Cerstvy mofFsky vzduch zvySuje jeji potfebu mesmoéru na
nesnesitelnou. V Glommen Zuza vyrdzi na bruslich do nejblizSiho koloniélu a
kupuje krabiCku této zdhadné smési. Ukazuje se, Ze se jednd o nevabnou
hmotu vzniklou podivnym procesem kondenzace mlécné syrovatky. Zuza ma
velkou radost, Ze nikdo z nas se nestava okamzitym aposStolem mesmarismu,
takZze maze celé baleni spofadat sama. Do konce pobytu zlikviduje jesté dalSi tfi
(dvakrat tak velka) baleni.

Z&zitek péty: ostrovy

Pohrdame marinami s veSkerym jejich komfortem (pracka, dfez, hospoda,
hodni hafenmeistefi, pitna voda, Hugovi potencialni kamosi a napadnice) a
kotvime u neobydlenych ostrovi. Kone¢né ta pravd romantika: na Hallands
Vaderd nenachazime v tuleni rezervaci ani jednoho tuleng, zato vypaseného
divokého kralika. Poprvé prsi. Na Hestan vyrazime na vylet, krmime (v mirné
podrouseném stavu) racky zkazenou paStikou a na dalSim bezejmenném
ostravku rozdéldvame ohen a spole¢né s Jakubem, ktery pfijel na kole
z Goteborgu, pijeme napoj vsech namorniki — johoho at te¢e rum! Hugovi to
také svédcCi — na Saro zjistuje, Ze kone¢né naSel jidlo, které mu chutna a které
mu nikdo neodpird — boravky! Na Hond potkavame celou Jakubovu rodinu,
bouldrujeme na mistnich Sutrech a v noci nas budi tupé udery do dna lodi. ,To
jsou jen viny,” uklidiiuje nas kapitan. Asi to viny nebyly, protoZze po ¢tyfech
narazech kapitan vyskoci z kdje a mazeme rovnou do spici mariny. Pfi kotveni
nam upluje zachranny €lun. Jsme ztraceni!!l OvSem stateCny kapitan obéhne
zatoku, chyti ¢lun na druhé strané a dovesluje s nim zpéatky. Vyborny namorni
triatlon takhle o pul paté rano: plachténi, béh na 600 m a nakonec 400 m
veslovani na nafukovaci potvore, jejiz ovladani je mi dodnes zahadou.
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Zazitek Sesty: lezeni

Famy o svalnatych stodevadesaticentimetrovych zarputile mi¢enlivych vikin-
zich nejsou plané. Na slovo skoupy HelsingborZzan, nad kterym kroutime hlavou
na Kullénu. Krkolomny nastup traverzem pfimo nad Spicaté utesy, do kterych
busi pfiboj — v pfipadé padu si prvolezec nejen nabije Usta, ale jeSté se utopi
v odporné slané vodé. Jizerky pfipominajici Zulové Zlabky bez jediného chytu a
moznosti zajiSténi na Saro, kde naturalizovany Jakub leze Svédské Sestky bos
(tak dlouho pry uz nelezl, Ze si zapomnél lezacky). V goéteborgském lesoparku
vSemi doporu€ovana oblast Utby — v pravodci oznacuji pétkové terény bez
jediného nytu za lezeni pro zacatecniky. Jako spadli z nebe si tam pfipadaji dva
Danové, ktefi ze smutku nad svou placatou vlasti lezou doma aspofi po
stromech a ted se vydali |ézt na porfadné skaly.

Ale nakonec to vikingim stejné natfeme. Hoe prekrauluje brutalni previsy na
Tjornu, Zuza si vytahne krasnou pétku v Utby, Pionyr tamtéz pfeleze dlouhou
diagonalu, na niz si parek Svédskych drti€cd pravé vylamal zuby. A mé Hoe
vyZene do prvovystupu na ostravku Katten.

Z&zitek sedmy: koupéani

Asi tomu nebudete véfit, ale bylo strasné vedro. Asi tomu nebudete véfit, ale
Golfsky proud vazné existuje a je teply. Asi tomu nebudete véfit, ale koupali
jsme se nékolikrat denné. Asi tomu nebudete véfit, ale koupali jsme se ve vodé,
do které jsme plivali zubni pastu, blinkali, vylévali odpad z myti a prani,
vypoustéli motorové zplodiny, ¢arali, kakali a hazeli zkazenou pastiku. Asi tomu
nebudete véfit, ale tohle vSechno je pry Uplné normalni. Asi tomu nebudete
vefit, ale ta voda byla GZasné Cista. Asi tomu nebudete véfit, ale koupal se i
Pionyr!

Zazitek osmy: Hugo

Hugo se toho béhem svych &tyf tydnd na palubé hrozné moc naucil. My taky.
Naucili jsme se jist tajné suSenky a ¢okoladdu a otvirat zasobéarnu jen za jeho
nepfitomnosti. Naucili jsme se vaifit kasi s mofskou nemoci. Naucili jsme se, ze
na pevniné je tfeba nasbirat co nejvétsi mnozstvi libovolnych predmétu, které
se v prubéhu plavby daji hazet do more. Naucili jsme se témito pfedméty Setfit.
Naucili jsme se profesionalnimu zachazeni s bublifukem a s plastovou kostkou
s otvory raznych geometrickych tvard. Naucili jsme se kliCovym vyrazim
hugovstiny (tapa), naucili jsme se uspévat Huga v batohu, naucili jsme se
totalni ignoranci va¢i Hugovym pokusim skocit pfes palubu a mnoha dalSim
vécem.

Zuzo, Hoe, diky moc. Byla to zcela jisté nejuzasnéjsi dovolend myho Zivota.
Co si budeme povidat — lezeni je sice krasny sport, ale mit tak v Cechach more,
okamzité hadZu sedék a lezaCky do popelnice. Zfejmeé jsem precetla pfilis mnoho
Verneovek.
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Vzpominky starého dragouna na sezonu 2007
Vv p éti odstavcich
Radek

V unoru jsem odjel do Norska do Haldenu, coZz poznamenalo (v tom
nejlepSim smyslu) celou lezeckou sezénu, o jinych sportech nemluvé.

Podafilo se mi pretavit moznost ledolezeni na tfi vikendy ve Rjukanu a kazdy
Z nich stal za to. Prvni vikend jsme s Barou mrzli v minus dvaceti ve stanu,
protoze jsme Setfili za prondjem chatky. Jak jsme pak mrzli na ledech, to si ani
nedovedete predstavit. NejlepSim bodem vikendu byl vyhfivany bazén v centru
mésteCka. Druhy vikend jsem stravil ve spoleCnosti Slovaku, ktefi pfiletéli
z Anglie. DelSi nastup spojeny s vysvétlovanim, co Ze to vlastné byla ta tézka
voda, byl zajimavou fyzickou i psychickou rozcvi¢kou. A kone&né treti vikend,
rozlezeny jak nejlépe to Slo, jsem vletél v sobotu do prvniho WI5 v Zivoté a
v nedéli jsem s vytfeStényma ocima prekonal na bezpeéném konci lana Lipton,
led obtiznosti nevidané a neslychané.

Kdyz uz bylo tepleji a ledy opadaly, za¢al jsem se vic vénovat skialpu.
S kamaradem Mariem se nam podafilo sjet v Hurrungane Midtre Skagastalstind
Zlebem z V-zarezu. Slabych 40 stupril, ale pro mé uz to byl docela fi¢ak, zvlast
nahofe v uzsich partiich.

Z letniho lezeni budu radd vzpominat na zafijovy tyden straveny s Barou,
Deny a Pionyrem v jiznim Norsku, ktery byl zakon&en prelezenim vicedélkovée
perly East of Easy. Norska Zula, to je pojem. Jedete nekone¢nym udolim a vSu-
de samé nezlezené stény. Noru je malo, skal hodné, staci s vybrat smér a vyra-
zit. Bélinu na né!

Na jafe a pres lIéto jsem se podilel na otevieni oblasti za Haldenem, kde se
podafily dva prvovystupy mezinarodniho vyznamu. U krasné skaly pokaceli
vzrostly les, takze liSejniky vyschly. Zbyvalo jen dCistit, Cistit, shazovat lokry,
Cistit, kartaCovat sliz, Cistit... Na akci se podileli vSichni haldensti lezci (asi tfi a
pal clovéka). Napadlo vas nékdy, jaké mate Stésti, Zze v osmdeséatihlavé
Humanité vzdycky na skaly nékoho vytahnete? Prvni cestu délky 15 metrd a
smeésné nizké obtiznosti jsem natdhnul odspoda, v duchu piskarskych pravidel.
Zelenda, zelenda, kdyz mi slizi kolena... Ve druhé cesté jsem usoudil, Zze na
piskafeni na Zule nikdo nehraje a proéistil jsem ze slan&ni 3 km? mechu, 157 kg
jehli¢i, 371,5 kg volnych kamend a 7 kubickych metra chrosti. Na skale stéle
zbyva asi 37 volnych sméru, varianty nepocitaje.

Metodické pokyny k tréninku a testovani

AleSak
Podnétem k sepsani tohoto metodického pokynu byla lofAska pfihoda
Zz HoleSovické stény, kdy jsem se po lezeni uvédomeéle protahoval a jeden
novacek z Humanity se mne s pozdvihnutym obocéim otazal: ,Co zrovna
posilujes?* Uvédomil jsem si, Ze nékteré informace, které povazuji za
samozifejmé, nemusi byt zrovna kazdému zcela jasné, a proto jsem nékteré

sepsal. Tfeba tam i ty najdeS néco nového, o ¢em jsi dosud nemél paru.
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Strava.

VSechny potraviny se skladaji ze tfi zakladnich Zivin, témi jsou cukry, tuky a
bilkoviny - moZna si mlhavé vzpominas na hodiny biologie ¢i chemie na stfedni.
Jedna se o chemické struktury latek, takze cukr (C), aneb sacharidy, nejsou jen
ty sladké bilé krystalky, co si sypeS do €aje a kdo vi kam jest&, nybrz mimo jiné
tvofi zaklad vétsSiny priloh. Sacharidy jsou v ryZi, téstovinach, bramborach,
obilnych vyrobcich (vlo€ky, mouka), pecivu, knedlikach, atd. Tuky (T) jsou lepSi
rostlinné nez zivocisné, a jsou to oleje, masla, sadla a dalSi podobné mazlavée
hmoty. Bilkoviny (B) jsou v séje, lusténinach, mase (kde je taky fara tuka)...

Informace o vyzivovych hodnotach najdeS v tabulkach, co jsou na zadni
strané krabice od téstovin a dnes uz vlastné témeér ¢ehokoli. Jen pro info: 1g T
nam poskytne energii o hodnoté 38kJ (9kcal), 1g C a 1g B zhruba polovinu.
Nebudu tu psat zbytecné blaboly o lidskych potfebach apod., jednoduse kazdy
pfes den néco sni a ted jde jen o to co a kdy. Pfi tréninkovém rezimu by se
méla energeticka potieba kryt z 66% z C, zbylych 34% bratrsky napul tukousi a
bilkoviny. Navic jestli drobatko trénujes, pak by mél byt pfijem bilkovin 1.5 -
2.0g/kg/24h, takZze pokud napf. vaziS 70kg a fakt denné dfe$ (zatimco Gobo
pouze drti shyby), tak pfijmi 140g bilkovin denné, coz je zhruba v 600g kritich
prsou. Na vic nez 2.5g/kg/24h ani nemysli, protoZe si zaplaviS organismus
nezadoucimi dusikatymi metabolity a budeS se akorat tak citit Soufl.

Strava a trénink:

VSechny ty Ziviny bys mél pfijmout béhem celého dne co nejrovnomeérnéji,
takZe ne rano 5 jablek, k obédu vSechno maso a navecer kyblik vio¢ek. Hezky
si to rozloz, pficemz pred tréninkem nejez posledni tfi hodiny maso, posledni
dvé hodiny Zadné jiné jidlo, ale 15-30 minut pfed zacatkem muazes
schramstnout néjakou musli ty€, popf. banan. To ale neznamend, Ze jsi pfed
tim od rana nic nejedl!

KdyZ pljdes trénovat nalacno, budes jednak slaboucky, ale navic za¢ne tvoje
télo Setfit energetické zasoby (uloZzené T) na horSi chvile a béhem tréninku
bude ziskavat energii rozkladanim tvych vlastnich svalu (katabolismus). Kdyz
prijdeS pro zménu pfeZrany a budeme mit Stésti a nepozvracis nam Sportplac,
tak si ani dobfe nezatrénujes, ani nevytravis. VSechna krev ze zazivaciho traktu
pocvachta do svalikll a tfeba se z toho obéda poblijes jesté vecer.

Taky nejez pred tréninkem ovoce typu jablko, bluma, Svestka, tfeSen,
broskev, pomerané&, ovocny juice, ani nic kyselého; ovoce ma jednoduché
cukry, po kterych bleskurychle vyhladovis a po kyselém se pfi velké télesné
zatézi baje¢né snadno ublinkava. lhned po tréninku snéz 50g sacharidu
(Cerstvé/susené ovoce, draha energeticka ty€, chleba s medem, krupicajda,
ryzovy nékyp...) a dvé hodiny po tréninku dalSich 50g, ale jinak to s cukry po
tréninku nepfehané; (vedou totiz k vyplaveni inzulinu, ktery jednak méni cukry
v tuky a ty ukladad a navic blokuje vyplavovani jiného (rdstoveho) hormonu,
ktery podporuje regeneraci).

Piti:
Nedostate¢ny pfijem tekutin vede ke sniZzeni vykonnosti, zpomaleni
regenerace organismu, dehydrataci a riziku tvorby ledvinovych kamen(. Béhem

tréninku bys mél vypit kazdych 15 minut 2-3 dl vody ¢i iontaku. Proto doporucuji
nosit si na trénink 1,5 | lahev plnou oblibeného nealkoholického moku (Fiku,
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neber si prosim podmasli) a o prestavkach prabézné upijet. Pfed tréninkem
nepij alkohol.
Vule pfi tréninku:

Staré judistické pravidlo pravi, Ze kdyz mas pocit, Ze uz absolutné nemuzes,
tak mas v sobé jesté 60% rezervy. A pak zaleZi jen na tobé, jestli si ji tam
nechas, nebo zda se dokaze$ kousnout a dostat tu silu ven. Jiné pfislovi o
cviCisti a bojisti zna kazdy. Zkratka cvi¢ si kazdy, jak jest libo, pokud se pfi tré-
ninku neumis hecnout, tak se alepon hezky protahnes, ale zkus nebrzdit ty, kdo
to dok&zi a chtéji si maknout. Tedy jestli se nékdo najde...

Pribéh tréninku:

Kazdy trénink za¢ne zahfatim. Organismus se totizZ musi pfipravit na zatéz a
(v souladu s prvni a druhou termodynamickou vétou) se tim snizi ztraty tepla pfi
svalové cinnosti. Budeme vykonnéjSi a asi se i méné z nas zrani. V chladném
prostfedi je vyslovené nutné, v teple drobatko méné. Rozehfivej se vzdy fadné
oble€en, idealni je zacit se po chvilce potit a odhodit mikinu. Nasleduje strecink,
aneb protazeni svalik(l - vZzdy minimalné téch, které budeme ten den cvicit a
téch, které jsou zkraceny. Pro stre€ink plati vSechna pravidla uvedena
v odstavci stre€ink! Pak rozcvi¢eni vSech koncetin a trupu, postupné zrychlime
a mizeme se vrhnout na hlavni ¢ast, kterou je vlastni posilovani, kmitani a
poletovani po télocvicné v riznéclennych formacich a tak vibec. Nakonec se
opét protahneme a hotovo.

Pokud si budes trénovat nékdy sam, tak véz, zZe cviky k ziskani sily zaradis

vzdy na zacCatek hlavni ¢asti a cviky k vyrysovani (napf. problematické prdelky a
bfiska) vzdy na konec hlavni &asti.

Denni rezim:

Kdyz trénujes, tak dostatec¢né spi (alespon 8 hodin), pravidelné jez a doprej
si dostatec¢ny odpocinek. Tréninkem vypotfebovany cukr ve svalu, tzv. glyko-
gen, se postupné obnovi béhem 48 - 72 hodin, coZz je doba, po které opét
muze$ zatéZovat ten samy sval (leda Ze bys to zkratil umysiné a rozhodl se
konkrétni sval tvarovat). Nedélej si iluze, Ze dva vedené tréninky mésicné ti
staCi k néjakému zlepSeni a sportuj si sam (omlouvdm se tém, co to berou
easy). Pokud muzes§, chod kazdy tyden do sauny (zlepSiS tim regenaraci své
télesné schranky). Chod teple oble€en, nos Cepici a taky Salu - pfedstav si, Ze
pfi ur€ité mife tréninku dochazi k fyziologickému pouziti ¢asti bilych krvinek jako
paliva a nasledujici snizeni jejich poctu vede k vétSi nachylnosti sportovce vuci
riznym vir6zam a nachlazeni (ale to nastava pfi vice jak 8 - 10 tvrdé
odtrénovanych hodinach tydné). Kdyz trénujes, tak se nikdy nezapomen nej-
prve dobfe rozcviCit a protahnout a po tréninku opét protdhnout. A obcas
poslouchej maminku a vZzdycky AleSaka!

Stredink:

Stredink znamena protahovani urc€itého svalu. Po lopaté vysvétleno to
znamena, ze se od sebe oddali misto, kde jeden sval zacind, od mista, kde ten
samy konci, pouze do pocitu mirného tahu a v takové pozici se posecka 20 —
30 sekund, béhem kterych se mirny tah vytrati. A to je vSechno, teda skoro.

Ted se pokusim demonstrovat dilezitost streCinku: cvicis, lezeS, béhas,
lyZuje§, drandi$ na kole a pfi tom vSem pracuji tvé svaly. Adaptuji se na zatéz
také tim, Ze dochazi k prestavbé v jejich struktufe, a svaliky se pomali¢ku
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zkracuji a také se zvySuje jejich tuhost. Tim se ovSem méni mechanické
podminky v kloubech, pres ktery kazdy zkracujici se svalik pfebihd, a sval
s opaénou funkci, tzv. antagonista, se zaéina oslabovat. Cim je jeden kratsi, tim
je druhy slabsi - tento vztah mé vzdy znovu a znovu fascinuje. Postupné se
méni pozice v inkriminovanych kloubech, ve kterych jsou v klidu drzeny, pohyb
jednim smérem neni mozné vykonat v puvodni sile ani v plném kloubnim
rozsahu také proto, Ze opacny sval je praveé ten nas zkraceny a tuhy, kterého
jsme zapomnéli protahovat (jestli chceS néco takového vidét v praxi, popros
Goba, aby s natazenymi dolnimi koncetinami dosahl rukama na zem). Dost
Casto vySe uvedend svalova nerovnovdha dava vzniknout bolesti, az najednou
nemuzes sportovat, Skoda, Ze té to tak bavilo.

Stredink je ochrana pfred poranénim, prostifedek rozcviéeni a zvySeni kloubni
pohyblivosti (chce$ pfece dosdhnout az na ten stup, co mas skoro u prsou).
Nema zadné negativni vlivy, jen bacha u téch jedincu, co si dosdhnou palcem
az na zapésti, hlavou az k vlastnimu pfirozeni ¢ nékam jinam, ¢emuz se
odborné fika hypermobilita, popf. hypersexualita).

Zasady strecinku:

Protahuj se vteple, popf. teple a suSe obleCen (takze na trénink si do
batizku hezky pfibal minimalné jedno nahradni triko, nejlépe s dlouhym
rukavem, ve kterém cvicit nebudeS). Vzdy se spokoj s pocitem mirného tahu.
Pokud si mysliS, Zze kdyZz zatne$ zuby, tak za tyden udéld$ rozstép, tak jsi
jednoduSe vedle. Pfi pfehnaném nataZzeni svalu dochazi k tzv. napinacimu
reflexu, prosté se na ochranu pfed poranénim sam (rostak) stahne a dosahnes
pravého opaku, nez jsi streCinkem chtél. Navic své cenné svaly vystavujes pfi
nadmérném natazeni vzniku mikroskopickych poranéni svalovych viaken. Bud
v klidu, nikdy neprotahuj do bolesti, nikam nespéchej, dej protahovani ¢as —
protahuj se pomalu a pravidelné, nekmitej, vyvaruj se kompenzac¢nich souhyb
celého téla a nezatézuj protahovany sval tim, Ze musi drzet vzpfimenou polohu
trupu & néjakou koncetinu. Protahuj se pokazdé, nez zacne$ sportovat, a
pokazdeé, kdyz skoncis, lezeni neni vyjimka.

Testovani pro tréninkove ucely

Ve svém vlastnim zajmu si vSichni udélejte nasledujici testy sily a ohebnosti.
Jednak si diky tomu budete moci pribézné sledovat, jak se zlepSujete, a navic
to budete potfebovat na nékteré tréninky ke spocitani vhodné zatéze.

Velkou &ast z testu si mizete udélat v teple domova, k nékterym potfebujete
hrazdu a Zebfiny. Nedélejte si hlavu z toho, Ze v nékterych testech tfeba dosah-
nete nuly. Alespon budete védét, kde je nutno se zlepsit. NeSvindlujte, budte
k sobé upfimni.

Ohebnost
Test 1: Dfep ¢elem ke zdi, chodidla rovnobézné se zdi, max. 20 cm od zdi,

v vs

paty na Sifku stopy, méfi se zadek nad zemi ve dfepu v cm.

Test 2: Celni roz3t&p - rozkro& se s natazenyma nohama, jak to jenom jde,
méfi se zadek nad zemi v cm.
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Test 3: Podélny rozstép (tzn. provaz), opét s natazenyma nohama, méfi se

zadek nad zemi v cm. Test se provadi oboustranné.

Test 4: Pfesah. Postav se na zidli/lavicku s nohama na dotek vedle sebe.
Proved pomaly pfedklon s natazenymi paZzemi, prsty i nohama. Zméf
vzdalenost k roving, na které stojis. Pfesah oznac€ +, chybgjici centimetry -.

Test 5: Postav se Celem tésné k Zebfinam v télocvicné a pomalym tahem
(nikoli Svihem) umisti jedno chodidlo na co nejvySsi pricku. Télo odklanéj od
Zebfin co nejméné ve vSech smérech, nejlépe vibec.

Sila

Test 1: PocCet shybl nadhmatem na hrazdé. Provadéj plynulym tahem (a ne
kfeCovitymi zasSkuby celého téla jako Cervik na hacku) z volného visu bradou
nad hrazdu a zpét (az do volného visu!).

Test 2: Tfi shyby nadhmatem max. rychlosti, cvik kon&i visem po 3. shybu.
Mé&fi se ¢as v sekundach.

Test 3: Tzv. ABC test. Dva shyby, nasleduje 7 s vydrZz s bradou nad hrazdou
(Al), opét dva shyby, nasleduje 7 s vydrz s 90°v loktech (A 2), dalSi dva shyby,
nasleduje 7 s vydrz s 120° v loktech (A3). Analogic ky nasleduje B1, B2, B3,
C1... Vysledkem je posledni kompletné dokonceny cvik (napf. B3).

Test 4. Vydrz ve shybu. Pocitd se v sekundach, nez brada klesne pod
hrazdu.

Test 5: 10 shybu na hrazdé, nasleduje 120 s pauza, pak opakuj v sérii.
Pocita se posledni dokon¢eny shyb (napf. 12).

Test 6: Dfep na jedné noze, hezky odspodu az nahoru. Bez opory rukou.

HH aneb horolezecky hermelin
Z deniku lezce bylinkare
Deny

Protoze jisti ¢lenové paklenické vypravy 2006 projevili zdjem o recept na
Pionyrav nakladany hermelin, rozhodla jsem tajemstvi této pochoutky zverejnit.

Klic¢em k Uspéchu je ziskani tajuplnych horskych a skalnich bylin z rdznych
oblasti.

Suroviny:

4 hermeliny (Sedl¢any, cestou na Rovisté)

15 kuli¢ek jalovce (Marenka, Bila skala a dalSi)

1 IZicka tymianu (Paklenica)

1 IZiCka rozmarynu (Montserrat)

2 bobkové listy (Meteora)

2 feferonky (u Haskl na chalupé, cestou do MaleSova)

8 strouzku ¢esneku (u Mrazu na zahradé, cestou na Choustnik)

a pak nékolik méné podstatnych surovin, které koupite v samoobsluze:

na Spicku noze sladké papriky, na Spi¢ku noze pepfe, 2 cl oleje (rostlinného)
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Hermeliny podélné rozkrojime, spodni &ast poklademe platky Cesneku,
posypeme drcenym kofenim vyjma bobkového listu, zakryjeme horni polovinou,

naskladame do sklenice celé nebo i roz¢tvrcené, obloZzime bobkovymi listy a
feferonkami a zalijeme olejem.

Sklenici peclivé uzavieme, zabalime do dvou igelitovych sackl a prevezeme
autem (nejlépe bez klimatizace) do né&jaké teplé lezecké oblasti. Tam jesté
chvili ponechame v predsince stanu a miZzeme konzumovat!

Salat z tvar uzku
Blud

Nedavno se zde otevrela nova rubrika, a to obzerstvi. Jdu se svou troSkou do
mlyna.

Upozorfuji vSak, Ze na rozdil od Upravy syr dle Pionyra je tato krmé velmi
kontroverzni, nelze k ni byt Ihostejny, je mozna pouze intenzivni laska, nebo,
pohfichu €astéji, odpor hranicici s nenavisti.

Koupime v samoobsluze pravé olomoucké syrecky. Zkontrolujeme je nejprve
omakem, jsou-li nalezité zralé, nejsou-li, ulozime je hermeticky uzaviené na
misto s pokojovou teplotou, tam by mély uzrat béhem péti az osmi dnu. Syrecky
jsou pfi spravné zralosti na omak vlacné, nikoli vSak tekuté, na fezu sklovité a
lahodné silné aromatické, asi tak jako zapafené nohy bezdomovce, kterého
potkame pfi déletrvajicich mrazech v pfetopené prazskeé tramvaji.

Nakrajime syrecky, okurky a jablka na krychlicky o hrané 4 - 6 mm (vhodné
jsou téz kvadriky 8x4x4 mm) a cibuli na co nejdrobnéjsi kousky. Pfidame
majonézu a hofcici (pozor, vSechny suroviny by mély mit zhruba stejnou
teplotu, jinak muze majonéza deemulgovat) a nechame jeden az dva dny
odlezet v lednici. Urychlené spotifebujeme, pfed konzumaci nechame minimalné
pal hodiny zteplat na pokojovou teplotu, vhodnou pfilohou je Cerstvy chléb nebo
rohliky, zapijime to¢enym nepasterizovanym lezakem vychlazenym na teplotu 9
-11<C.

Pozor, konzumaci spravné nacCasujeme tak, abychom nasledujici dny
nenavstévovali koncerty vazné hudby, dudlezita obchodni jednani, navstévy
v rodiné snoubence (snoubenky), svatby a pohfby, nebot pfi traveni hojné
vznikaji jedovaté plynné zplodiny doprovazené zvukem vysSi hlasitosti.

Pouzité suroviny:
350 g tvaruzk

125 g majonézy (neodleh¢ené, optimalni je doméci vyroba ze Zloutkld a olivo-
vého oleje bez arabské gumy, stabilizatori a dalSich aditiv)

1 stfedné velké cibule

2 malé kyselé okurky

1 stfedné velké jablko

1 - 2 Cajové I1ZiCky plnotuéné nebo dijonské hoficice
dle chuti pepf a mleta paprika
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Post fehy, které v u €ebnicich nenajdete
Radek (© translation)

Tahle moudra najdete na strankach uk-climbing. Docela se mi libila, tak jsem
prelozil sedm Stastnych kousku ze sta:

1. Lezeni podle omadzovanych chytd maze byt zasadni problém na skalach
hojné navstévovanych ptactvem.

2. Kdyz se klepesS v klicovém misté, bandasky jak krava, a prochazejici
turista na tebe zavola: ,Hej hola, tak co, pfisté lezeS na Everest?”, je
povazovano za neslusné poslat ho do prdele.

3. Nevinna poznamka v pruvodci ,Tato cesta je vstupni branou do sedmého
stupné obtiznosti“ byva sebenapliujici se prfedpovédi, ale v Zadném pfipadé
neznamena, Ze to bude jednoduché.

4. Nova vydani pravodce nebudou mit Zadné nové cesty v tvoji obtiznosti,

zato v nich najde$S spoustu Ctyfek prepsanych na pétky a mraky desitek
shozenych na devét plus.

5. Trhliny v ledovci Iépe najdeS nenavazany.

6. PFibuzni téZzko pochopi, Ze rodinné navstévy jsou striktné vazany na
hnusnou predpovéd pocasi.

7. Zpravy o uUspésSnych vystupech se Sifi pomalu, pokud vibec. Divoké
pribéhy o drzkopadech, Silenych Ustupech a jiné hrdinské bachorky Ziji svym
vlastnim Zivotem a vSeobecné se Sifi rychleji, nez je stacis popirat.
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